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Jak mozemy zaklada¢, ze wiemy wszystko
o tym wszystkim, czego nie wiemy?
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Wstep

onad sze$¢ lat temu wpadlem na pomyst nakrecenia filmu o nauce i duchowoséci. Nie

planowatem nic wielkiego — kilka wywiaddw, pare¢ animacji. Zdatem sobie jednak spra-

we, Ze zainteresowanie teorig kwantowg i sprawami ducha jest znacznie wigksze, niz
przypuszczatem, i ze ludzie pragna spojrze¢ na $wiat i swoje Zycie z innej perspektywy. Moi
wspotpracownicy, Mark Vicente i Betsy Chasse, podzielali to przekonanie, wiec wkrétce wszy-
scy razem pochlonieci bylismy produkcja filmu o niewyjasnionych zjawiskach, ktéry mielismy
zamiar pokaza¢ w kinach na calym $wiecie.

What the BLEEP do we know?!, zjechany przez krytykéw i zignorowany przez przemyst fil-
mowy, znalazt jednak swoich zwolennikéw i szybko stat si¢ hitem. Nagly sukces, zaréwno filmu
jak i ksigzki, spowodowal, ze wraz z Betsy i Markiem nieustannie musieliémy odpowiada¢ na
dwa pytania: ,,Czy zaskoczyl was nagly sukces What the BLEEP do we know?!”, oraz ,Jaka byla
reakcja na wasze dokonania?”

Mam wrazenie, Ze my troje bylismy jedynymi ludzmi, ktérych to wszystko nie zaskoczyto!
Od samego poczatku wiedzieliémy, Ze istnieje wielkie zainteresowanie tym tematem w mniej
konwencjonalnych kregach spoleczenstwa. Najnowsze zdobycze nauki to temat fascynujacy dla
wiekszosci ludzi, za§ odnalezienie ich punktéw stycznosci z tym, co od wiekéw glosza misty-
cy, pomaga zastosowac te odkrycia w naszym zyciu codziennym. Kiedy tylko poruszalem ten
temat, moi rozmdéwcy byli nim bardzo zaintrygowani: ,,Fizyka kwantowa tak méwi?!”; ,,Co ta-
kiego robig moje komorki?!”, ,,J-j-ja jestem twdrca tego, co m-m-mnie spotyka?!...” Tak wiec
mieli$my pewnos¢, ze ludzie pragna dowiedzie¢ si¢ wigcej na ten temat, i Ze nasza publicznos¢
gdzie$ istnieje, pozostato nam tylko do niej dotrzec.

Jest jeszcze inna przyczyna naszego braku zdziwienia: my sami stworzyliSmy ten sukces!
Taka byla nasza intencja: chcielismy stworzy¢ film, ktéry odniesie sukces kinowy, okrazy $wiat
i obejrzy go 100 milionéw ludzi. Czemu wiasnie tylu? No c6z, to duza liczba, a w trakcie wy-
wiadow do filmu stalo si¢ dla nas jasne, ze wszystkie te umysty, skoncentrowane na stworzeniu
nowej rzeczywisto$ci, potrafig faktycznie co$ zmieni¢. Nie wiedzieliSmy jeszcze co, ale wszyscy
juz czulis$my, ze nasza planeta potrzebuje bodzca, ktéry popchnie ja w odpowiednim kierunku.

Zatem kiedy juz wszyscy dystrybutorzy odmoéwili nam wspotpracy, uznali$my zgodnie, ze
wszechs$wiat chce, ZebySmy sami przetarli $ciezke. Duzo w naszym filmach i ksigzce mowi sig
o kreowaniu rzeczywistosci, wigc postanowiliémy sami przetestowac te pomysty — to byt taki
nasz maly projekt naukowy. Do chwili obecnej nasze filmy i ksigzke rozpowszechniono w po-
nad trzydziestu pigciu krajach, a samg ksigzke przetlumaczono na koreanski, hebrajski, holen-
derski, dunski, norweski, szwedzki, niemiecki, wtoski, rosyjski, grecki, hiszpanski, francuski,
turecki, chorwacki, rumunski, katalonski i wegierski. Zblizamy sie juz do tych stu milionéw...
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Teraz, kiedy te wszystkie idee na temat stwarzania rzeczywistosci, naszej wrodzonej boskosci
oraz $wiadomosci kraza juz po $wiecie, jakie wzbudzaja reakcje? Interesujacym jest, ze ludzie
reagowali na dwa ekstremalne sposoby: ogélnym zachwytem, albo totalng pogarda. Jesli prze-
czytacie komentarze na réoznych stronach internetowych, zobaczycie, ze i film, i ksigzka zdo-
bywaly w ocenach albo pie¢ gwiazdek, albo zadnej, a bardzo rzadko co$ posrodku. I cho¢ nie
zdziwil nas sukces filmu, zdarzyly sie niespodzianki, dotyczace reakcji publicznosci.

Zaskoczenie nr 1: Spodziewali$my si¢ sporej nagonki ze strony kregow religijnych, a to za
sprawa komentarzy, dotyczacych pewnych aspektéow dogmatéw religijnych, szczegdlnie tych
odnoszacych si¢ do gniewnego, osadzajacego Boga oraz idei wiecznego nieba i niekonczacego
sie piekta. Okazalo sig, zZe procz jednej pikiety w Portland w stanie Oregon, krytyka ze strony
grup religijnych byla niewielka. Prawde moéwiac, wigkszos¢ ludzi, uwazajacych sie za religij-
nych, udzielata bardzo wnikliwych komentarzy, i zyczliwie przyjeta nowe spojrzenie na ducho-
wos¢ i Boga.

Zaskoczenie nr 2: Srodowisko naukowe zmieszato nas z blotem. Istnieje grupa bardzo glo-
snych i petnych energii sceptykow, ktorych doprowadza do furii jakakolwiek teoria, wykracza-
jaca poza $wiatopoglad materialistyczny. Zupelnie jakby jakakolwiek sugestia, ze rzeczywisto$é
to co$ wiecej, niz to, co potrafi zarejestrowac nasze pig¢ zmysiéw, byla czym$ naprawde groz-
nym. W dalszej czesci tej ksigzki bedziemy zaglebia¢ si¢ w szczegdty dyskusji na temat tego, co
jest rzeczywiste, na razie do$¢ wspomniec, ze bylismy zszokowani reakcja srodowiska naukowe-
go. W swojej naiwnosci sadziliSmy, ze reakcja ta powinna by¢ zgota odmienna, no cdz, powinna
by¢ naukowa... A byly to prawie same wyzwiska.

Po drodze przydarzyto nam si¢ wiele zabawnych, niespodziewanych i dziwacznych rzeczy.
Na przyklad: wigcej ludzi poszio zobaczy¢ nasz film w stanie Teksas, niz w stanie Nowy Jork.
Wyobrazacie sobie?! Latem 2006 roku ksigzka ta znalazta si¢ na liScie dwudziestu pigciu bestsel-
leréw w Niemczech. W ponad dwudziestu krajach na calym $wiecie nagle zawigzaly sie grupy
dyskusyjne, zajmujace si¢ omawianiem BLEEPa.

Pojawily si¢ rowniez bardzo osobiste reakcje. Zamiast o nich opowiada¢, postanowitem po
prostu przytoczy¢ pare typowych zapisow, zamieszczonych przez gosci naszej oficjalnej strony
(www.whatthebleep.com/guestbook), ktére wptynely w ciagu ostatniego miesigca. Ten sponta-

niczny odzew najlepiej przyblizy wam to, co si¢ dzieje w strefie wplywéw BLEEPa.

Wpis Patrycji Grimaud, lat 54, z Quebec City w stanie Quebec:
Obejrzatam oryginalny film setki razy, a teraz oglgdam wywiady w nowej edycji. Czytatam réw-
niez ksigzke. Wszystko to bardzo mnie poruszylto. Pozbycie sig starych Smieci z glowy i podjecie
proby ujrzenia otaczajgcego nas Swiata ,w nowym swietle” po prostu pobudza naszg najglebszg
osobistg potrzebe, i jednoczesnie obowigzek rozwoju, a nie czepiania si¢ Zycia opartego na tym,
co oczywiste, i na zastanym porzgdku. Zaréwno film, ksigzka, jak i ta strona internetowa robig
swietng robote, umozliwiajqc ludziom dotarcie do siebie nawzajem. Dzigkuje wam.
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Wpis Trixie Monks, lat 27, z Londynu w Anglii:
Zmagatam sie z rzeczywistoscig juz jako siedmiolatka. Kiedy skoriczytam dziesig¢ lat, oswiad-
czylam, ze religie sq nieprawdziwe i podajg niesciste informacje. Moje Zycie jest poszukiwaniem
prawdy. Dzigki fizyce kwantowej znacznie si¢ do niej zblizytam. Ukoriczylam z wyrdéznieniem
studia wyzsze na wydziale fizyki i zdecydowatam sig poswigcic reszte Zycia na wewnetrzne podg-
zanie ku prawdzie. Film ,What the bleep do we know!?” stat si¢ dla mnie wspaniatg mozliwoscig

wyjasnienia innym ludziom mojej interpretacji rzeczywistoéci i prawdy. Dzigkuje wam!

Wpis Kathleen Wilks, lat 48, z Zachodniej Wirginii w Stanach Zjednoczonych:
Kiedy dzieci zapytaty mnie ,,Co to jest Bog?”, odpowiedziatam im, Ze Bog jest czyms wigkszym, niz
w naszych najsmielszych marzeniach moglibysmy sobie wyobrazic. Ten film potwierdzit wszystkie
moje koncepcje, ktore nositam w sobie przez wiele lat, i ktére w pewnym sensie sprawialy, Ze czu-
tam si¢ oddzielona od reszty swiata. Swiadomosé, ze po prostu miatam otwarty umyst przez caly
ten czas, niezwykle podniosta mnie na duchu. Dzigkuje wam z glebi serca.

Wpis Johna Mulherna, lat 36, z La Sereny w Chile:
Juz w trakcie oglgdania filmu mojg uwage przykuly niektére jego aspekty, potwierdzajgce wy-
darzenia i uczucia z mojego dziecinistwa, ktore od tamtej pory caly czas blokowatem. Rzeczy,
ktére zobaczytem w filmie spowodowaly, ze znowu zaczgtem do nich powracac. Powoli zaczynam
otwierac oczy po raz kolejny. Razem z Zong uwielbiamy ten film. Wielkie dzigki za waszq prace
i poswigcenie.

Wpis Denisa Coté, lat 43, z Montrealu w stanie Quebec:

Czuje, Ze juz nie jestem sam...

Takie wypowiedzi nieustannie mnie poruszaja. Pokazujg one jasno, jak bardzo ludzie spra-
gnieni s3 nowego obrazu $wiata; pokazujg one tez, ze informacje zamieszczone w tej ksigzce
majg niezwykla moc w rekach tych, ktérzy pragng nieznane czynic¢ znanym.

— William Arntz,

wspottworca What the bleep do we know!?
Styczen 2007
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Pare sléw od autorow...

iedy przystepowalismy do tego projektu, wydawalo
nam sie, ze co$ wiemy. Jak go zakonczylismy?... No céz,
jego tytul mowi sam za siebie...

Wiec jedli jestescie teraz w ksiegarni i szukacie jakiego$
poradnika, ktéry powiedzialby wam ,jak to zrobi¢”, autorstwa
zaawansowanych istot, ktore juz ,to zrobily”, przypuszczalnie
powinniscie odlozy¢ te ksigzke z powrotem na poétke.

Jesli jednak wcigz czytacie te slowa, to czeka nas wspdlna
wyprawa.

Wiasciwie my juz na nig wyruszyliSmy. Jezdzilismy po
calym kraju, przeprowadzajac wywiady ze wspanialymi ludzmi.
Wydawalo si¢ nam, ze wiemy, co mozemy od nich ustysze¢. Szybko
przekonali$my si¢ jednak, ze mieli nam do powiedzenia cos, co
zupelnie odbiegato od naszych zatozen i pogladdw, co$ odmien-
nego od wypowiedzi pozostalych oséb, innego od tego, czego
uczono nas w szkole, o czym moéwi sie na kazaniach w kosciele
i od tego, co serwuja nam wieczorne wiadomosci.
Ostatecznie to my sami musieliémy zdecydowac.
Zadecydowa¢ w swoim imieniu, gdzie lezy prawda
i czego sprobowac w Zyciu.

Wydaje sig, ze ludzie majg tendencje¢ do zakla-
dania, Ze istnieje jaki§ magiczny sposob, tajemna
ezoteryczna technika czy ukryta tradycja, ktéra
w mgnieniu oka sprawi, ze to wszystko nagle
zadziala. Jesli taki prosty sposdb istnieje, to nam
nie udalo si¢ go odnalez¢ przez wiele lat praktyki
duchowe;j.

Mozecie sie¢ zastanawia¢, po co wiec piszemy te

Will Arntz i dr Ervin Laszlo

ksigzke, skoro, jak sie wydaje, nie wiemy az tak duzo.

Otéz dla wielu ludzi film What the BLEEP!? byl zrédtem nowych
idei i sposobow patrzenia na $wiat. Dla innych stanowil potwier-
dzenie tego, co zawsze odczuwali jako prawdziwe, ale nigdy nie
spotkali innych os6b, myslacych podobnie. Zatem czg$¢ tej ksigzki

to material informacyjny: spojrzenie w gtab nauki i jej odkry¢. Pare
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kolejnych czesci to refleksje na temat nas samych: co dostrzega-
my w otaczajacym nas $wiecie, co z tego sobie uswiadamiamy
(albo i nie), jakie dzialania podejmujemy, i w jaki sposob nasze
postawy wplywaja na nasze doswiadczenia i ,rzeczywisto$¢”
Moéwimy réowniez o odkryciach pewnych badaczy, ktére moga
by¢ kluczem do zrozumienia, dlaczego robimy wiasnie to, co
robimy.

No i jest jeszcze szklana kula... Wiele 0séb, z ktérymi prze-
prowadzalismy wywiady, to wizjonerzy, pionierzy i prorocy.
Wszyscy mamy poczucie, Ze stoimy na krawedzi czego$ wiel-
kiego. Wielkie zmiany w sposobie postrzegania $wiata (czyli
zmiany paradygmatéw) sa w historii ludzkosci przepowiadane
przez wizjonerdw, ktorzy albo je przeczuwaja, albo wskazujg im
droge. Czy to wizjonerzy stwarzaja nowe paradygmaty — czy tez
nowe paradygmaty cofaja si¢ w czasie i stwarzajg wizjonerow?
Czy jedna z tych rzeczy stwarza druga, czy moze, jak sugeru-
ja pewne nowe podejscia, nie istnieje stwarzanie jednego przez
drugie, a tylko stan wzajemnego wspolistnienia, w ktérym nie
ma skutku ani przyczyny, a jedno jest drugim?

Oto krélicza nora. I cho¢ brzmi to mistycznie, i trudno w to
uwierzy¢, istniejg dane naukowe, sugerujace, ze tak rzeczywi-
scie jest.

Wywiady z naszym Greckim Chdérem naukowcéw, filozo-
fow i mistykow byly niestychanie zajmujace, do tego stopnia,
ze zazwyczaj przed koncem kazdego z nich ludzie z ekipy wla-
czali sie i zaczynali zadawa¢ pytania. A osoby te wcale nie byly
zaznajomione z tematem filmu, byli to filmowcy, ktérych za-
trudniali$my w kazdym z kolejnych miast. I kiedy zapoznawali
sie oni z tymi ideami i koncepcjami, po prostu ozywiali sig,
wciagalo ich to i zaczynali si¢ zastanawia¢ nad wszystkimi tymi
mozliwo$ciami. I dlatego wlasnie piszemy te ksigzke — ponie-
waz wielu ludzi jest zainteresowanych tymi sprawami. I wielu
z nich nie mialo o tym nawet pojecia, zanim tego nie posmako-
wali. Wiec jesli tylko mozemy zaserwowac komus co$ z naszej
»kwantowej kuchni’, jeste$my bardzo szczgsliwi. Bawcie si¢ do-
brze, gdyz jest to autentyczna podréz w glab czegos naprawde

zdumiewajacego.

— Will Arntz
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amietam, jak pie¢ lat temu utyskiwalem (jak miatem

w zwyczaju), ze w Hollywood w ogoéle nie robi sie

warto$ciowych filmow, takich, ktére w moim odczuciu
naprawde potrzebne sg $wiatu. W tym czasie bylem operato-
rem filmowym i najbardziej pragnatem wspotpracy z rezyse-
rami, ktérych dzieta mialyby moc transformacji §wiadomo-
$ci. Narzekalem, ze przemyst filmowy jest ptytki. Pewnego
dnia objawila mi si¢ naga prawda: uswiadomilem sobie, ze
by¢ moze robienie filméw, zmieniajacych zycie, wcale nie bylo
zadaniem Hollywood, tylko moim! A ja przez wszystkie te lata
obwiniatem Hollywood, ze nie spelnia moich oczekiwan. To
dos$¢ aroganckie, nie uwazacie?

Nigdy nie przyszto mi do gtowy, Ze zamiast na to narzekac,
powinienem sam zacza¢ rezyserowac! Niedlugo potem spotka-
tem Williama Arntza, ktéry prawdopodobnie jest jednym
z najodwazniejszych ludzi, jakich znam. Niewiele oséb sta¢ na
poparcie stéw czynami w taki sposéb, w jaki robi to Will. Wraz
z bardzo utalentowang Betsy Chasse stworzyliSmy zespol,
ktérego dzietem jest film, ksigzka, ktéra czytacie, oraz nowe
poczucie istnienia, ktére w trakcie realizacji projektu stalo sie
udzialem naszej tréjki. Przez trzy lata, jakie zajeto nam krece-
nie filmu, przezywali$my wszystkie emocjonalne uzaleznienia,
ktére sg przedstawione w filmie i ksigzce, i wytonili$my si¢ ,,po
drugiej stronie krdliczej nory” — starsi i madrzejsi. Ksigzka
zawiera pare pomystow, ktore nie weszly do filmu, ale przede
wszystkim koncepcje i informacje, ktéry uczynily ten film
tak popularnym. Uwazam, ze wiedza ta rzeczywiscie zmienia
nasze zycie. Bawcie si¢ dobrze podczas tej wyprawy, zagladajac
razem z nami w przysztos¢ ludzkosci.

— Mark Vicente

eszcze cztery lata temu zylam sobie szczedliwie w mojej

~butowej” $wiadomosci (,,Jaki rodzaj butéw nosze? Jakim

samochodem jezdze?”), gdy nagle ten film dostownie wy-
ladowal w moich objeciach. I moéwia, ze wszech$wiat przesy-
ta ci wiadomos$¢! Wiekszos¢ z tych ostatnich czterech lat, od
chwili kiedy zaczeliSmy prace nad filmem, spedzitam pytajac
wszystkich wokot: ,,Jaki to ma zwigzek ze mna?” i ,,Jak mam
to wykorzysta¢ w moim Zyciu?” Mozna si¢ poczu¢ przytlo-
czonym juz wtedy, gdy tylko zaczynamy co$ z tego rozumie¢
i probujemy zastosowac te wiedze w naszym zyciu. Ta ksigz-
ka jest $wietng okazjg, by wyjasni¢ nasz sposéb pojmowania
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tego zwariowanego, dziwacznego $wiata, w ktérym zyjemy.
To nasza podréz, nasze doswiadczenia i nasze spojrzenie na
to wszystko. Nie twierdze, ze jestem jakim$ nauczycielem czy
guru — ale moge powiedzie¢, ze doswiadczenia zwigzane
z przetworzeniem tych koncepcji w film oraz opisaniem tego
w ksigzce, ktérg czytacie, zmienity mnie na zawsze. Mam na-
dzieje, ze te informacje si¢ wam przydadza. Ale nie wierzcie
nam na sfowo — wyprobujcie to sami.

— Betsy Chasse

PARE SLOW OD AUTOROW...



WIELKIE PYTANIA

Gy zadajemy sobie wazwe L gteboRie pytania, otwierajq si¢ przed nami nowe
gciezRi, nowe sposob Y istnienia. Wwosi to powiew Swiezego powietrza,
Sprawia, ze zycle staje sie radosniejsze. Prawdziwg sztuRg wie jest zycie
posrod znawnego, lecz 'zgci,e posrod tajemwtcg.

FRED ALAN WOLF




Czym s3 Wielkie Pytania?
Czy warto je zadawac?

Co czyni je istotnymi?

alézmy, ze obok ciebie, na stoliku (czy rozmiar ma

znaczenie?...) laduje statek kosmiczny. Na jego po-

kladzie znajduje sie¢ Ksiegga Wszechwiedzy. Dostajesz
okazje, zeby zada¢ tylko jedno, jedyne pytanie. Jak bedzie ono
brzmiato?

Na pierwszy rzut oka moze si¢ to wydawac niepowazne, lecz
rzecz jest warta zachodu. Zastanow si¢ nad tym przez chwile.
Mozesz otrzymac¢ odpowiedz na dowolne pytanie. Jakie pyta-
nie zatem zadasz? Zapisz je teraz w swoim notesie.

Zalézmy tez, ze Ksiega uwaza, iz jest w obecnych czasach
zbyt rzadko uzywana, wiec dostajesz jeszcze jedno pyta-
nie w nagrod¢. Pomysl o czyms, czego jeste$ najzwyczajniej
w $wiecie ciekaw/a. Moze to by¢ pytanie o to, czy Elvis wcigz
zyje, lub gdzie sg twoje kluczyki do samochodu — cos$, co po
prostu masz ochote wiedzie¢. To réwniez zapisz.

Ksiega czuje si¢ juz troche wyczerpana. Stala si¢ ona Ksig-
gg Wszechwiedzy dopiero dzieki zadawanym przez wszystkich
pytaniom oraz udzielanym na nie odpowiedziom. Wigc teraz
pytanie do ciebie (na ktére odpowiedz zostanie rowniez zapi-

sana w Ksiedze):

Jaka jest Jedna Rzecz, co do ktorej masz absolutng pewnos¢?



Wielkie Pytania — otwieracz puszki

swiadomosci

Poza garstka ludzi pokroju Freda Alana Wolfa (ktérego cy-
tujemy na pierwszej stronie tego rozdziatu), kto i kiedy ma
w ogdle odwage takie pytania zadawac? Jednak zdecydowana
wiekszos¢ znaczacych dla $wiata odkry¢, tak bardzo cenionych
przez nasze spoteczenstwo, pochodzi wlasnie z zadawania py-
tan. Wszystkie te rzeczy, ktdrych uczymy si¢ w szkole, mia-
ty swoje zrédlo w pytaniach. To wtasnie one sg poczatkiem,
pierwsza przyczyna, w kazdej dziedzinie naszej wiedzy. Indyj-
ski medrzec Ramana Maharishi powiedzial swoim uczniom,
ze calg droge do o$wiecenia mozna stresci¢ w jednym pyta-
niu: ,,Kim jestem?”. Zas fizyk, Niels Bohr, pytal: ,W jaki sposéb
elektron moze si¢ przemiesci¢ z punktu A do punktu B, nie
przemierzajac drogi pomiedzy nimi?”

Tego typu pytania otwieraja nas na to, czego wczesniej nie
wiedzieliémy. Wytyczaja jedyna droge pozwalajaca nam do-
trze¢ poza granice poznanego.

Dlaczego mamy zadawa¢ Wielkie Pytania? Gdyz sa one za-
proszeniem do przygody, do podrézy, do wyprawy w niezna-
ne. Wyruszenie po nowa przygode przyprawia nas o dreszcz
emocji, a poczucie wolnosci i swoboda badania nowych ob-
szarow jest prawdziwa rozkoszg. Dlaczego w takim razie nie
zadajemy tych pytan? Poniewaz stawianie pytan otwiera drzwi,
za ktérymi jest chaos, nieznane, nieprzewidywalne. W chwili,
gdy zadajesz pytanie, na ktére naprawde nie znasz odpowie-
dzi, otwierasz si¢ na caly ocean mozliwosci. Czy jestes gotowa
na przyjecie odpowiedzi, ktéra moze ci si¢ nie spodobac, lub
z ktérg mozesz si¢ nie zgodzi¢? A jesli ta odpowiedz wprawi
cie w zaklopotanie lub zaprowadzi poza strefe bezpieczenstwa,
ktora dla siebie zbudowales? A jesli ta odpowiedz nie jest tym,
co chcialtbys uslyszec?!

Zadanie takiego pytania nie wymaga sily fizycznej, lecz odwagi.

Sprébujmy sie teraz zastanowi¢, co sprawia, ze jakie$ py-
tanie mozemy uznac za Wielkie? Wielkie Pytanie nie musi
pochodzi¢ z ksiegi filozoficznej, ani tez dotyczy¢é Zyciowych
Dylematéw. Wielkim Pytaniem dla ciebie mogloby by¢: ,,Co by
sie stato, gdybym zdecydowata si¢ wréci¢ na studia i zdoby¢
wyksztalcenie w zupelnie innej dziedzinie?” lub ,,Czy mam po-
stucha¢ tego glosu, ktéry wcigz mi powtarza, ze powinienem

WIELKIE PYTANIA

Skad pochodzimy?

co 'PowwaLs’mg robié?
{ dokgad szerzamH?
— Miceal Ledwith

Réznica pomiedzy mng w wieku
lat pieciu, a mna teraz jest taka, ze
w wieku lat pieciu nie angazowalem
sie emocjonalnie w to, czy wszech-
$wiat dziala w taki sposob, czy tez
w inny. ,,Mylenie si¢” nigdy nie
bylo moim zmartwieniem.
Wszystko bylo nauka. Teraz wciaz
sobie powtarzam: w nauce nie ma
czegos$ takiego jak nieudany
eksperyment. Jesli probuje co$
zrobi¢ i okazuje sie, ze to po prostu
nie dziala, to uzyskanie tej
informacji jest tak naprawde
sukcesem.

— WILL



Gdy obserwuje moja corke, bawigca
sie jakas$ zabawka lub przedmiotem,
ktory akurat trzyma w rece, na jej
twarzy widze czysta rados¢, kiedy
stara sie¢ te rzecz rozpracowac.

Nie zniecheca sie, wciaz probuje,

az osiagnie swoj cel — a wtedy
natychmiast pojawia si¢ nastepne

wyzwanie, nastepne pytanie.

Obserwowalam ja dzi$ rano, gdy
starala sie otworzy¢ zasuwke

w drzwiach do kredensu. Zajeto

jej to jakis czas, ale uparcie
probowala, az jej sie to udato. Kiedy
juz rozwigzala problem zasuwki,
znalazla sobie nastepng zabawe,
ktdrej tytul brzmial: Otworzmy
drzwi! Kiedy drzwi sie otworzyly,
jej twarz pojasniala ze szczescia.
Zobaczmy, co jest w srodku!

Co to takiego? Tam, na pdlce?

Byla to dla niej prawdziwa wyprawa,
pelna odkry¢ i rados$ci na kazdym
kroku. Po tym wszystkim zadalam
sobie pytanie, ktore zadam rowniez
wam: Co jest twojg zasuwka?

Czego pragniesz sie dowiedzie¢
wladnie dzis?

— BETSY

jecha¢ do Kalifornii lub do Chin?” lub ,,Czy mozna si¢ dowie-
dzie¢, co si¢ znajduje wewnatrz neutrino?” Zadanie ktérego-
kolwiek z tych pytan — oraz tysigca innych — mogloby zmie-
ni¢ kierunek twojego zycia. Tym wtlasnie jest Wielkie Pytanie:
Czyms$, co moze zmieni¢ kierunek twojego zycia.

Wigc raz jeszcze: dlaczego ich nie zadajemy? Bo wigkszos$¢
ludzi woli raczej pozosta¢ w bezpiecznym schronieniu, jakie
daje im Znane, niz wyruszy¢ na poszukiwanie klopotéw. Na-
wet, jesli zderzg si¢ przypadkiem z takim pytaniem, bardziej
niz prawdopodobne jest to, ze po prostu uciekng, schowaja
glowe w piasek lub szybko zajma si¢ czyms innym.

Wielkie Pytania w zyciu wigkszo$ci z nas pojawiaja sie do-
piero wtedy, gdy dotyka nas powazny kryzys: choroba zagra-
zajaca zyciu, $mier¢ kogo$ bliskiego, porazka w interesach lub
w malzenstwie, powtarzajacy sie¢ czy wrecz natogowy wzorzec
zachowania, ktérego w zaden sposéb nie mozemy sie¢ pozby¢,
albo samotnos¢, ktéra wydaje si¢ juz by¢ nie do zniesienia,
chocby nawet przez jeszcze jeden dzien. W chwilach takich
jak te, Wielkie Pytania wyplywaja z glebi naszej duszy niczym
goraca lawa. Pytania te nie s3 zadng intelektualng tamigléw-
ka, lecz krzykiem duszy: ,,Dlaczego ja?”, ,Dlaczego on?”, ,Co
takiego zrobilem/am zle?”, ,Czy po czyms$ takim warto zy¢?”,
»Jak Bog mogt do tego dopuscic¢?”

Jesli potrafilibySmy wykrzesa¢ z siebie takg sama pasje te-
raz, kiedy nie stoimy w obliczu zadnego bezposredniego kry-
zysu, i zadali sobie jakie§ Wielkie Pytanie, dotyczgce naszego
zycia — kto wie, co mogloby si¢ zdarzy¢?...

Jak powiedzial dr Wolf, zadawanie Wielkich Pytan moze
otworzy¢ przed nami nowe drogi do zaistnienia w $wiecie.
Moze by¢ katalizatorem transformacji. Wzrostu. Wyrastania

ze starego. Ruchu naprzéd.

Rados¢ z zadawania pytan

Czy pamietacie, jak w wieku pigciu lat nieustannie zasypywali$cie
wszystkich pytaniami ,,Dlaczego?”. Wasi rodzice mogli pomyslec,
ze robicie to tylko po to, by doprowadzi¢ ich do obledu, ale wy
naprawde chcieliscie wiedzie¢! Co si¢ stato z tymi pigciolatkami?

Czy pamigtasz jeszcze tego pieciolatka, ktorym byles? Czy
potrafisz poczud, jak to bylo? To wazne, poniewaz kiedy mia-
tes piec lat, uwielbiale$ zycie posréd tajemnic. Uwielbiatas to
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pragnienie rozwigzywania zagadek. Uwielbialiscie te podroz.
Kazdy dzien wypelniony byl nowymi pytaniami i nowymi
odkryciami.

Jaka jest wiec réznica miedzy tym, co bylo wtedy, a tym, co
jest teraz?

Dobre pytanie!

Zabawa i rado$¢ zycia sg zawarte w tej wlasnie podrdzy.
W naszej kulturze uczy si¢ nas, bySmy uwazali fakt ,,nie-wie-
dzenia” czego$ za niedopuszczalny i naganny, za pewnego ro-
dzaju porazke. Zeby zdaé egzamin, musimy zna¢ odpowiedzi.
Jednakze nawet to, co nauka juz wie o catkiem konkretnych
rzeczach, stanowi zaledwie ulamek w poréwnaniu z tym, czego
jeszcze nie wie. Wielu najwiekszych naukowcéw, ktorzy badali
tajemnice wszech§wiata oraz zycia na naszej planecie, szcze-
rze przyznaje: ,Wiemy bardzo niewiele. Za to mamy mnostwo
pytan”. To samo uslyszeliSmy od tych znakomitych myslicie-
li, z ktérymi rozmawialismy. Cytujac stowa pisarza Terence’a
McKennay, ,,Im wigcej $wiatla bije od kaganka wiedzy, tym
wiecej ciemnosci ukazuje sie naszym zdumionym oczom.”

Jeszcze trudniej jest znalez¢ jasng odpowiedz na pytanie:
»Jakie jest znaczenie i cel mojego zycia?” Odpowiedz na to Wiel-
kie Pytanie moze si¢ wyloni¢ jedynie w trakcie naszej zyciowe;j
podrdzy, a dotrze¢ do tej odpowiedzi mozemy tylko kroczac
$ciezkami nieznanego — a moze raczej: jeszcze-nie-poznanego.
Jesli zawsze wydaje nam si¢, Ze znamy odpowiedz, jak mogliby-
$my sie rozwija¢? Czego moglibysmy sie nauczy¢, jesli nie jeste-
$my otwarci na nowa wiedze?

Pewien profesor uniwersytetu odwiedzit mistrza
zen Nan-in, chcac dowiedzie¢ sie, czym jest zen.
Lecz zamiast stucha¢ mistrza, naukowiec wcigz méwit
o swych wifasnych ideach. Nan-in stuchat go przez pe-
wien czas, a potem podat herbate. Zaczat nalewac ja
do filizanki i nie przestat, nawet kiedy byta juz petna.
Herbata zaczeta sie wylewac po Sciankach filizanki,
wypetnita spodek, rozlata sie na spodnie mezczyzny,

a nastepnie na podtoge. ,Czy nie widzisz, ze filizanka

jest juz petna?”, wybuchnat profesor.”Nie da sie do

niej wiecej nala¢!” ,No wiasnie”, spokojnie odpo-
wiedziat Nan-in. ,Tak samo jak ta filizanka, réwniez

i ty jeste$ peten swoich wfasnych pomystéw i opinii.

Jak moge ci pokazac zen, jezeli nie opréznisz najpierw

swojej filizanki?”
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Odkrylem, ze znajduje¢ szczegolng
przyjemno$¢ w chwilach, w ktérych
nagle zdaje sobie sprawe, ze czego$
nie wiem. To tak, jakbym zblizal si¢
do krawedzi klifu w moim umysle.
W tej przestrzeni ,,pustki” czy tez
niewiedzy, dos§wiadczam owego
intensywnego uczucia oczekiwania.
Zrédlem tej ekscytacji jest fakt,

ze dotartem do granic tego, co wiem,
i zdaje sobie sprawe, ze wkrotce

w mojej glowie pojawi si¢ to
oszalamiajace odczucie
zrozumienia, ktdre jeszcze przed
chwilg wcale we mnie nie istnialo.
Bedzie to wielkie ,,Aha!... to tak!”
Niedawno dowiedzialem sie,

ze ,Aha!” stymuluje obszary

w moézgu odpowiedzialne

za odczuwanie przyjemnosci. ..
Najwyrazniej jestem

uzalezniony od tego uczucia.

— MARK



Kazolg wiek L Razde pokolenie

ma charakRterystyczmne
dla siebie przekonania

— na przyktad, ze Swiat jest

ptaski, albo ze jest okrggty.

Sq setki takich ukrytyeh
zatozen, rzeezy, ktdre
uwazamy za oczywiste,
a Rtére mogg byé
prawdziwe Lub wnie.

W przewazajgeej wiekszodei
przypadRow te Roncepeje
wa temat rzeczywistodel

— Rtére wywodzg sie
z dominujgeego w danym
czasie paradygmatu Lub
Swiatopoglgdu — wnie sq
trafne. Zatew, jeli historia
moze nam cokRolwiek
podpowiedzieé, witkszodé
z tego, co obeenie uznajemy
za oczywiste na temat swiata,
Po prostu nie jest prawdq.

— dr John Hagelin

Akt oprdznienia filizanki jest symbolem stworzenia miej-
sca na Wielkie Pytania, oznacza bycie otwartym, dopuszczenie
iakceptacje, przynajmniej tymczasowo, naszej niewiedzy. Z tego

wlasnie stanu wyloni sie potem glebsza wiedza.

TO W PORZADKU,
JESLI NIE ZNASZ ODPOWIEDZI

Jaki$ czas temu moja szesnastoletnia siostrzenica przystala
mi dlugi mail. Chodzilo w nim gléwnie o to, ze ,,zycie jest do
kitu. Codziennie widze, jak mdj ojciec wraca do domu z pra-
cy kompletnie przybity. Nie chce sie da¢ zlapa¢ w pulapke
tego wyscigu szczurdw, lecz nie widze zadnej szansy unik-
niecia tego. Czy o to wlasnie w zyciu chodzi? Jaki jest sens
tego wszystkiego? Rownie dobrze moglabym sie po prostu
zastrzeli¢ i umrze¢”

»Christina”, odpisalem, ,,by¢ moze nie uznasz tego za naj-
lepsza odpowiedz, ale jestem z ciebie dumny. Nie moge ci
powiedzie¢, ze rozwiazesz swoj problem i znajdziesz Wlasci-
wa Odpowiedz. Wiem, ze pragniesz odpowiedzi, lecz czasa-
mi zycie nie daje ich od razu. Zadajesz jednak dobre pytania
i to wlasnie jest istotne.”

— WILL
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Jestes w doborowym towarzystwie

Wielkie Pytania sg zadawane od tysiecy lat. Zawsze istnieli lu-
dzie, ktérzy, wpatrujac si¢ nocg w gwiazdy, zastanawiali si¢ nad
najwieksza tajemnica wszechczasow, lub tez tacy, ktérzy przy-
gladali si¢ temu, jak Zyja ludzie z ich otoczenia, i zastanawiali
sie: ,Czy w Zyciu nie chodzi o co$ wigcej?”

Starozytni greccy filozofowie rozmysélali i dyskutowali nad
Wielkimi Pytaniami. Niektdrzy z nich, tacy jak Sokrates czy
Platon, pytali: ,Czym jest pigkno? Czym jest dobro? Czym jest
sprawiedliwo$¢? Jaki jest najlepszy sposob rzadzenia spotecz-
noscig? Jacy ludzie nadajg si¢ na wladcéw?”

Nauczyciele religijni, mistycy oraz duchowi mistrzowie
tacy jak Budda, Lao Tsy, Jezus, Mahomet, $w. Franciszek,
Mistrz Eckhart, Apoloniusz z Tiany i wielu, wielu innych,
z rozmaitych wyznan i tradycji — wszyscy oni zadawali Wiel-
kie Pytania.

Ludzie o $cistych umysltach zawsze o co$ pytaja. Jak to
dziata? Co jest w $rodku? Czy rzeczy naprawde sa takie, jaki-
mi si¢ by¢ wydaja? Skad pochodzi wszechswiat? Czy Ziemia
jest srodkiem Ukladu Stonecznego? Czy istniejg prawa i wzor-
ce, bedace ukrytyg przyczyna codziennych wydarzen? Jaki jest
zwiazek ciala z umyslem?

W wielkich naukowcach pytania te budzg pasje¢ i pragnienie
zrozumienia, ktére wykracza daleko poza ciekawo$¢. Oni nie
s po prostu ciekawi — oni muszg wiedziec!

Kiedy Albert Einstein byt jeszcze chlopcem, zadawal sobie
pytanie: ,,Co si¢ stanie, kiedy bede jechal rowerem z predko-
$cig Swiatla i wlacze lampke rowerowa — czy ona si¢ zaswieci?”
Omal nie doprowadzil si¢ do obtedu, stawiajac sobie to pytanie
przez dziesi¢¢ lat, lecz z tych wtasnie uporczywych poszuki-
wan narodzila si¢ teoria wzglednosci. Oto doskonaty przyklad
postawienia pytania i powstrzymania si¢ od odpowiedzi przez
lata, az dotrze si¢ do zupelnie innego sposobu postrzegania

rzeczywistosci.

Obalanie paradygmatow

Jedng ze wspaniatych cech nauki jest przyjete przez nig zato-
zenie, Ze to, co dzi$§ uwazane jest za prawde, jutro moze zostaé

podwazone. Wszelkie teorie z przesziosci stuzyty jako szczeble
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Wgci,qgwi,@cie
ostatecznych wnioskéw
na temat zyeia
Jest niemozliwe.

Zyeie to coé wiecznego — tak
Jar i mgjesteémg wieczngm't
Lstotami. PowwaLs’mg
zaczgé poszukiwaé gtebszego
Znaczenia naszej egzystencii.
No c6z, prawdziwe znaczenie
nwaszego istnienia nie zostato
Jeszeze przez nas odkryte.
— Ramtha



Kazdego ranka staje przed
lustrem i zadaje sobie
jakies Wielkie Pytanie.
»Czego jeszcze nie wiem,

a chcialabym wiedzie¢?”
Tego ranka bylo to:

»Chce wiedzieé, czy jestem
naprawde zdolna

do bezwarunkowej miltosci.”

Nie jest to dla mnie tylko
abstrakcyjna idea. Bezwarunkowa
milos¢ jest obecnie jednym z moich
priorytetow. Taka wlasnie chce by¢,
przynajmniej dla mojego meza

i mojej corki — lecz jesli mam by¢
szczera, nie mam pewnosci,

czy kiedykolwiek

naprawde to czulam.

— BETSY

drabiny, po ktérych wspinamy sie coraz wyzej. To wlasnie mial
na mysli Sir Isaac Newton, kiedy powiedzial: ,,Jesli miatem przy-
wilej siegna¢ wzrokiem dalej niz inni, to dlatego, ze stalem na
ramionach gigantow.”

Tylko dzigki zadawaniu pytan oraz kwestionowaniu zalozen
i ,prawd’, uznawanych za oczywiste w danym czasie, nauka ma
szanse i$¢ naprzdd. A jesli dotyczy to rowniez naszego osobiste-
go Zycia, rozwoju i postepu?

Cieplo, cieplo... Tak jest! To prawda. Kiedy uwolnicie si¢ od
przekonan, dotyczacych was samych, rozwiniecie si¢ bardziej,
niz moglibyscie kiedykolwiek przypuszczac.

Jak to dziala w zyciu

Rozmyslanie nad Wielkimi Pytaniami to fantastyczny sposéb
na ,pelnowarto$ciowe” spedzenie czasu sam na sam z wlasnym
umystem. Kiedy zdarzyto ci sie ostatnio zabra¢ swéj umysl na
dzika przejazdzke po krainie zagadek, w poszukiwaniu drugiego
brzegu Nieskonczono$ci?

Zadawanie pytan ma réwniez olbrzymia praktyczng zalete:
otwierajg one wrota dla zmian.

Na przyklad: czy kiedykolwiek postawiliscie sobie pytanie Joe
Dispenzy — ,,Dlaczego nieustannie stwarzamy sobie taka sama
rzeczywisto$¢? Dlaczego wciaz mamy takie same zwiazki? Albo
taka samg prace? Jak to jest mozliwe, ze cho¢ otacza nas bezkre-
sny ocean potencjalnych mozliwosci, w kétko odtwarzamy takie
same realia naszego zycia?”

Einstein natomiast byt zdania, ze jedng z definicji szalenstwa
jest robienie bez przerwy tych samych rzeczy, a spodziewanie si¢
odmiennych rezultatow.

Oto, do czego przydaje si¢ zadawanie Wielkich Pytan. Sa one
Wielkie, poniewaz otwieraja przed nami wiekszg rzeczywistos¢,
szersza perspektywe i wspanialsze mozliwosci. Wszystko to po-
jawia sie¢ w formie Pyta#, poniewaz pochodzi z drugiej strony
tego, co Poznane. A dotarcie tam jest rownoznaczne ze zmiana.

WIELKIE PYTANIA
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Zastanow si¢ nad tym przez chwile...

Pare stow na temat czesci ,Zastanow sig nad tym przez chwilg”, ktéra pojawi sig na
zakoticzenie wigkszosci rozdziatow tej ksigzki. Na niektore z tych pytan odpowiedz
wydaje si¢ prosta. Chodzi jednak o to, by przyjrze¢ si¢ nie temu, co oczywiste, lecz
temu, co nieoczywiste — podswiadomosci. Jest to obszar, ktérego nie zglebiamy
zbyt czesto, o ile w ogole czynimy to kiedykolwiek. Gdy rozmyslacie nad tymi py-
taniami, pamietajcie, aby nieustannie zaglada¢ w glab siebie. Pomyslcie o rzeczach,
ktére mogliscie przyswoi¢ sobie w dziecinstwie. By¢ moze, na przyklad, boicie si¢
pséw — czy ten lek nie objawia si¢ w waszym zyciu réwniez w jaki$ inny sposéb?

Dajcie sobie na to troche¢ czasu. Nikt wam go tutaj nie mierzy!

« Czy pamigtasz swoje pierwsze trzy pytania z poczatku tego rozdziatu?
Jak zabrzmialyby one teraz?

« Statek kosmiczny z Ksiegg Wszechwiedzy na pokladzie laduje obok ciebie.
Dostajesz dodatkowe pytanie, tak dla zabawy. Jaka jest jego tres¢?

« Ijeszcze bonusowy bonus: Czy powrdciliémy do punktu wyjscia?

Czy tez zrobili$my jaki$ postep?

Przypominajcie sobie o tych pytaniach w trakcie czytania ksigzki. Beda one roz-
wijac si¢ razem z wami. W tym jest cala zabawa! Zaldzcie dziennik, byscie mogli

obserwowac swoj rozwoj i pamietajcie:

Wszystkie wielkie rzeczy osiaga sie w lekkosci serca!
— Ramtha
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WIELKI ROZWOD

W logice formalnegj sprzecznodé jest oznakg porazki,
lecz dla poszukiwacza prawdziwej chdzg
to pierwszy RroR Ru zwyceiestwu.

ALFRED NORTH WHITEHEAD
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Odezuwajge mistyczng
Jednodé z wszechdwiatem
L cudami stworzenia —
wyrazajge sie w sztuce
— teskwnige do Boga —
dusza wzrasta i znajduje
spetnienie pragnienia
tkwigcego gteboko w jej
naturze. ... Poszukiwania
naukowe réwwniez rodzg sie
z dgzenia, Rtére popycha
umgs& do aletgw«os’c‘u, Z tej,
niemozliwej do poskromienia,
cheei poznania. Czy bedzie
to inteleRtualne pragnienie
umgstu, czy mLstgczwe
pragwienie ducha, ich blask
przyzywa wnas z oddali,
a Wasza natwra odpowiada
na tew Zew rozpoznajge w nim

cel swojego istnienia.

— Sir Arthur Eddington,
astrofizyk
O naturze $wiata fizycznego

12

Duchowo$¢ i nauka to dwie wspaniale,
wytyczone przez ludzkos¢, drogi ku Prawdzie.
Na kazdej z nich stawiamy Wielkie Pytania.
Podazajac kazda z nich poszukujemy

prawdy o sobie samych i wszech$wiecie.

To dwie strony tej samej monety.

Zjednoczone u zrodla

Przedstawiciele najstarszej znanej nam cywilizacji, starozyt-
nego Sumeru (3800 p.n.e.), uznawali dazenie do zrozumie-
nia otaczajacego nas $wiata oraz $wiata duchowego za jedno
i to samo. Mieli oni boga astrologii, boga ogrodnictwa i boga
nawadniania. Kaptani §wiagtynni byli réwnoczesnie skrybami
i technologami, badajacymi te dziedziny wiedzy.

Sumerowie wiedzieli o trwajacym 26 000 lat cyklu, zwiaza-
nym z precesja osi Ziemi, znany im byl proces krzyzowania
ze sobg roznych gatunkdéw roélin w celu zwiekszenia plonéw
owocOw i warzyw, a ich system irygacyjny zasilal w wode caly
obszar dorzecza Tygrysu i Eufratu.

Przeniesmy si¢ teraz 3000 lat do przodu, do starozytnej
Grecji. Tamtejsi filozofowie zadawali sobie pytania: dlaczego
tu jestesmy? Co powinni$my zrobi¢ z naszym zyciem? Opra-
cowali oni teori¢ atomu, studiowali ruchy cial niebieskich i po-
szukiwali uniwersalnych zasad rzadzacych etycznym zachowa-
niem. Przez tysigce lat jedyng nauka o niebie byta astrologia.
Z astrologii wytonita si¢ astronomia w jej dzisiejszym wyda-
niu. Z astronomii narodzila si¢ matematyka i fizyka. Alchemia,
poszukujaca transmutacji i nieSmiertelnosci, data podwaliny
naukom chemicznym, z ktérych potem rozwinely si¢ fizyka
czastek elementarnych i biologia molekularna. Dzi$§ poszuki-
waniem nie$miertelnosci zajmuje si¢ dzial biochemii, specjali-
zujacy si¢ w badaniach nad DNA.

NAUKA I RELIGIA: WIELKI ROZWOD



Tetnigcy zyciem Swiat

Przed rewolucjg naukowsq ludzie uwazali, Ze $wiat jest peten
zycia. W Chinach postrzegano go jako dynamiczne wspoétod-
dzialywanie sil energetycznych, ktére ulegaja ciagtym zmia-
nom. Nic nie jest stale i nieruchome; wszystko plynie, zmienia
si¢ lub odradza w nieskonczonos¢.

Ludzie na zachodzie wierzyli, ze §wiat jako calos$¢ jest wy-
razem woli i inteligencji Boskiego Stwdrcy. Jego elementy byly
polaczone w ,Wielki Lancuch Istnienia”, rozciagajacy sie¢ od
Boga, poprzez anioty, az do ludzi, zwierzat, roslin i mineratow,
a wszystkie jego czesci mialy swoje wlasciwe miejsce w tej zy-
jacej calosci. Nic nie byto oddzielone; kazda czgstka byta pota-
czona ze wszystkimi innymi.

Autochtoni na wszystkich kontynentach zyli w harmonij-
nych relacjach ze swym otoczeniem — ze zwierzg¢tami i rosli-
nami, ze stonncem i deszczem, z zZyjaca Matka Ziemia. Wyraz tej
wizji $wiata dawali oni czesto, mowiac o ,,duchach” gor, stru-
mieni i gajow, a ich religia i nauka mialy im wskazywac spo-
soby zycia, wywolujace zadowolenie duchéw Ziemi i Niebios.

Celem nauki we wszystkich tych kulturach bylo zdoby-
cie wiedzy, umozliwiajacej zharmonizowanie ludzkiego zycia
z poteznymi sitami natury oraz transcendentnymi sitami, kto-
rych istnienie poza powloka $wiata fizycznego ludzie Zyjacy
w tych kulturach wyczuwali. Pragneli oni wiedzie¢, jak dziata
natura, ale nie po to, by jg kontrolowa¢ i zdominowa¢, lecz po
to, by zy¢ w rytmie jej przyplywéw i odplywéw. Jak napisat
fizyk i filozof Fritjof Capra w swojej ksiazce Punkt Zwrotny:
»0d czaséw starozytnych madro$¢, zrozumienie naturalnego
porzadku rzeczy oraz zycie w harmonii z nim byly gtéwnymi
celami nauki. Nauka zajmowano si¢ 'dla chwaly Boga’ lub, jak
mawiajg Chinczycy, 'by zy¢ w zgodzie z naturalnym porzad-
kiem’ i aby 'ptynac z pradem Tao’”

A potem wszystko to uleglo radykalnej zmianie, ktorej
poczatek miat miejsce w polowie XVI wieku.

Zakwestionowanie autorytetu kosciota

W $redniowiecznej Europie koscidt sprawowal wladze najwyz-
sz3 — koronujac kroléw, zarzadzajac ogromnymi majgtkami
ziemskimi i posiadajgc monopol na prawde (ktéry sam sobie

NAUKA I RELIGIA: WIELKI ROZWOD
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Rulturach starozytnodei
istniat pomost tgezgey to, co
ludzkie, z tym,
co niebianskie. | 0 Ziemi,

L 0o wszechdwiecie, mowiono
Jjako o osobach, a wie jak
o rzeczach. Ludzie czull,
Zze uczestniczg w wielkim
hosmiozwgm misterium,
ktorego czedé sami stanowig.
podwiadezali oni boskoéel
Jjako wieoddzielnej od Swiata
wmaterialnego. Natwra
L Rosmos bgtg przeniknigte
boskg obecnodeig. Takie
ceremonie, jakie miatg
migjsce w Stonehenge...
tgezyty Ziemie z Niebem
L wzmacniaty poczucie
wspbtuczestniczenia w boskiej
rzeazgwistos’ci.

— Anne Baring
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Jako mlody chlopak duzo
rozmyslalem o Bogu. Méwiono mi,
Ze Bog jest poza zasiegiem mojego
zrozumienia, Ze jest zagadka, ktora
nigdy nie zostanie rozwiklana.
Poniewaz bytem zaréwno arogancki,
jak i ciekawski, zdecydowalem, ze ci,
ktorzy tak mowia, sa w bledzie. Musi
by¢ jakis sposob! — myslalem sobie.
Gdy jako nastolatek odkryltem, ze
istnieje cos takiego jak nauka, bylem
bardzo przejety. Cho¢ wiedzialem,
ze bada ona jedynie nastepstwa
dzialania wyzszego porzadku rzeczy,
czulem, Ze to, czego sie dzieki niej
dowiaduje, jest o wiele blizsze
cudownosci istnienia, niz wszystkie
te nudne chwile, ktore jako dziecko
spedzilem w kosciele. Kiedy
odkrytem mechanike

kwantowa, bylem wniebowziety!
(Wybaczcie te dwuznacznos¢).
Pomyslalem, Ze moze wreszcie
dzieki niej uda nam si¢ wyjasnic,
kim jest Bog; idea obserwatora
zdawala sie za$ sugerowac, ze my
sami jesteSmy boskimi istotami.
Nauka i religia nie réznia si¢ az tak
bardzo od siebie. S3 to tylko rozne
dyscypliny, prébujace zrozumie¢
jedno i to samo.

— MARK

przyznal). Wzigl on na swoje barki brzemie wszechwiedzacego.
Jego wladza byta absolutna, a dogmaty stanowily prawo, narzu-
cajace sposob funkcjonowania nie tylko swiatu duchowemu —
niebu, pieklu i czys¢cowi — ale i wszech$wiatowi fizycznemu.

W 1543 roku Mikotaj Kopernik mial czelnos¢ zakwestiono-
wac autorytet ko$ciofa i Biblii. Opublikowat on ksiazke, suge-
rujacy, ze to Stonice, a nie Ziemia, stanowi centrum naszego
wszech$wiata. Gdy kosciét zostal posadzony o to, ze sie mylil,
zareagowal w najbardziej logiczny sposob, to znaczy zakazal
wiernym czytania tej ksigzki. Zostala ona umieszczona na in-
deksie ksiag zakazanych i, co zadziwiajace, nie zostala z niego
usunieta az do 1835 roku!

Dla Kopernika los okazal si¢ taskawy, zmart bowiem z przy-
czyn naturalnych, zanim ko$ciét zdazyt sie¢ do niego dobrac.
Dwaj inni naukowcy, ktérzy wyrazili poparcie dla jego teo-
rii, nie mieli juz tyle szczes$cia. Giordano Bruno potwierdzit
poprawnos$¢ obliczen Kopernika oraz postawil teze, iz nasze
Storice wraz z jego planetami moze by¢ tylko jednym z wie-
lu podobnych systeméw w nieskonczonym kosmosie. Za to
straszne bluznierstwo Bruno zostal postawiony przed Inkwizy-
cja (jej zreorganizowany oddzial istnieje w Kosciele do dzis'),
potepiony jako heretyk i spalony na stosie.

Galileusz, ktéry tez uznal prawdziwos$¢ modelu Kopernika,
réwniez zostal wezwany przed Inkwizycje, jednak, poniewaz
byl przyjacielem papieza, zostal skazany jedynie na dozywotni
areszt domowy (mial wtedy 70 lat). Dobrze jest mie¢ przyjaciol
na wysokich stotkach...

Galileusz jest czesto nazywany ,,0jcem nowoczesnej nauki’,
poniewaz jako pierwszy wykorzystal w swych badaniach
obserwacje empiryczne oraz matematyke — dwa filary, na kto-
rych od tej pory opiera si¢ kazde przedsigwzigcie naukowe.

Dzieki odkryciom Galileusza z poczatkow XVII wieku,
wiedza przestala by¢ wlasnosdcia kleru, a o jej wartosci nie
mialy odtad decydowac pradawne autorytety czy hierarchie
kos$cielne. Od tamtej pory wiedza jest zdobywana drogag jaw-
nych dociekan i obserwacji, a uzasadniana i weryfikowana
za pomocg uzgodnionych regul. Procedura ta jest znana jako
metoda naukowa.

Naukowcy nie chcieli wypowiada¢ wojny kosciotowi. Wie-
dzieli, ze jest to sprawa beznadziejna i niebezpieczna. Nie

podjeli wiec préby opisania na sposéb matematyczny praw,

D (Przyp. red.) — patrz strona 270



dotyczacych Boga, duszy, czy chocby nawet natury ludzkiej
i spoleczenstwa. Swa dziatalno$¢ ograniczyli do zgtebiania ta-
jemnic materii.

Kosciol ze swej strony robit wszystko, co w jego mocy, by ich
uciszy¢ i zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ idei, ktore mogltyby
zagrozi¢ jego autorytetowi. Ale stalo si¢ dokltadnie to, czego
koscidt obawiat sie najbardziej. Odkrywcza przygoda naukow-
cow trwala; stali oni wiesci z kolejnych, coraz to dalszych gra-
nic Znanego, wykorzystywali wcigz powigkszajacy sie skarbiec
wiedzy do stwarzania coraz potezniejszych technologii, a urok
naukowego przedsigwzigcia przyciagal coraz szersze grono

zwolennikdw.

Kartezjusz oddziela umyst od ciala,

a rodzaj ludzki od natury

Kartezjusz, XVII-wieczny filozof i matematyk francuski, byt
tym, ktéry powigkszyt przepas¢ pomiedzy nauka a duchowoscia.
~W koncepgcji ciala nie ma nic, co dotyczytoby umystu,” stwier-
dzil on, ,,i nie ma nic w koncepcji umystu, co dotyczytoby ciata”

Tak oto zapadl wyrok. Moneta rzeczywistosci zostala po-
dzielona na pét. Religia i nauka szykowaly si¢ do rozwodu,
a Kartezjusza mozna by uzna¢ za prawnika, ktéry proces ten
uczynil w miare bezbolesnym.

Cho¢ wierzyl on, ze zaréwno umyst, jak i materia zostaly
stworzone przez Boga, postrzegal je jednak jako zupelnie rézne
i oddzielone od siebie. Ludzki umysl — centrum inteligencji
i rozumu — zaprojektowany zostal po to, by analizowac i poj-
mowac. Wiasciwg domeng nauki byt §wiat materialny — natura,
ktéra byla przez niego postrzegana jako machina, dzialajaca
wedlug praw mozliwych do zdefiniowania za pomoca formut
matematycznych. Dla Kartezjusza, wielkiego milo$nika zega-
réw i mechanicznych zabawek, cala natura — a nie tylko nie-
ozywione obiekty, takie jak planety czy géry — miala charakter
mechaniczny. Wszelkie sposoby funkcjonowania ciala réwniez
uznawal on za mozliwe do wyjasnienia przy uzyciu modelu
mechanistycznego. Napisal on: ,Uwazam, ze ludzkie ciato jest
maszyna.” Oddzielenie umystu od ciata, ktére Kartezjusz uczy-
nil jedng z fundamentalnych zasad nauki, spowodowato cala

mase problemow, o ktorych opowiemy za chwile.
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Jestedmy dzig Ewiadkami
rozdzwieku pomigdzy naukg
a duchowosceiq, poniewaz
nauwkowey, htérza sg
zaangazowanl w tego rodzaju
debate, niewiele tak naprawde
wiedzg o prawdziwyceh
naukach duchowych.
Zwykle biorg pierwszg
z brzegu relacie, zastyszang
z ambowg, L uznajg to za
rzeczowq informacje na
temat duchowodel, Riedy
tak naprawde jest to jedynie
pewna wersja nauki o duchu.
Niestety, réwniez i duchowni
nie zwajq sig za bardzo
na swoich naukach, wiee
wtadeiwie uczestnicy obu
strow tej debaty strzelajg
zupetnie na oélep do réznych
celéw. Nauke L duchowoéé
powi,wwi,s’mg Po prostu
potraktowaé jako dwa
uzupetniajgee si¢ sposoby
postrzegania rzeczywistodel.

— Miceal Ledwith
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Wiekszo$¢ mojego Zycia spedzitam,
trzymajac glowe w piasku. Kazdego
ranka budzitam si¢ bardzo
zaabsorbowana pytaniami typu:
»Jakie buty mam dzis$ zalozy¢?”

Z tego utkana byla moja siatka
ochronna. Nigdy nie mogtam sie
pogodzi¢ z pomyslem, ze jakis

gos¢ siedzi nade mna w niebie

i mnie osadza; nie moglam réwniez
podpisac sie pod koncepcja, ze
pochodze od malpy. Zawsze mi

sie wydawalo, Ze musi istnie¢ co$
wiecej. Lecz rozmyslania te byty
zbyt wielkie dla mnie, tak malej

w porownaniu z nimi. Wiec na
dlugi czas zostawilam je tym
»madrzejszym”. Teraz u§wiadamiam
sobie, ze dopoki nie stane si¢
uczestnikiem tego dialogu, nauka

i religia beda dalej brnely droga
elitaryzmu, dogmatyzmu i walki

o wladze. Mysle, ze obie te dziedziny
potrzebuja porzadnego terapeuty,
specjalisty od zwiazkow — NAS!
— BETSY

Francis Bacon i dominacja nad natura

Brytyjski filozof i naukowiec, Francis Bacon, réwniez miat zna-
czacy wklad w stworzenie metody naukowej. Jego propozycje

mozemy przedstawi¢ za pomocg nastepujacego diagramu:

hipoteza > badanie i eksperymentowanie > wyciaganie ogélnych

wnioskow > testowanie tych wnioskéw w dalszych badaniach

Zastosowanie tej metody byto dla ludzkosci milowym kro-
kiem w rozwoju, gdyz oprocz czystej przyjemnosci, jaka moze
da¢ glebsze zrozumienie tajemnic natury, przyniosta ona
olbrzymi postep w dziedzinie zdrowia, inzynierii, rolnictwa
itd., a nawet pierwsze, niewielkie jeszcze kroki na polu badan
kosmicznych. Ale to tylko polowa historii.

Jak zauwazyl Fritjof Capra, Bacon postrzegal i opisywal
dziatalno$¢ naukows uzywajac sformutowan, ktére byly czesto
sjawnie bezwzgledne”. Natura miata by¢ ,bezlitos$nie $cigana’,
»zmuszona do stuzby” i ,,uczyniona niewolnikiem.” Zadaniem
naukowcdw bylo ,wydarcie z niej tajemnic za pomocg tortur”.
Niestety, nastawienie to, nakazujace zdobywa¢ wiedz¢ w celu
kontrolowania i zdominowania natury — opisywanej przez
Bacona jako ,ona” — stalo si¢ zasada przewodnig zachodniej
nauki. Bacon podsumowuje to zdaniem, ktére bardzo dobrze
znamy ze szkolnych lat: ,Wiedza to potegi klucz.”

Klasyczny model Newtona

Naukowcem, ktérego najczesciej kojarzymy ze stworzeniem
zasad naukowego $wiatopogladu, jest Sir Isaac Newton, a jego
mechanistyczny model $wiata czesto nazywany jest ,fizy-
ka newtonowsky” lub ,modelem Newtona” Te okreslenia sg
uzasadnione, gdyz Newton poczynil ogromny krok naprzod
w stosunku do swoich poprzednikéw, dokonujac syntezy ich
pomystéw i metod. Wnioski, do ktérych doszedl, i dowody
matematyczne, ktére wyprowadzit, wydawaly sie tak niepod-
wazalne, ze przez blisko 300 lat §wiat nauki byl przekonany, ze
to wlasnie one opisujg prawa, jakimi rzadzi si¢ natura.
Newton, podobnie jak Kartezjusz, postrzegal $wiat jako
maszyne, ktora funkcjonuje w tréjwymiarowej przestrzeni,
a zdarzenia, jakie w niej zachodzg (takie jak ruchy gwiazd lub
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spadanie jabtek), majg miejsce w czasie. Materia, jego zda-
niem, byla czyms$ zbitym i solidnym, zlozonym z malenkich
czastek. Czastki te, podobnie jak gigantyczne obiekty, np. pla-
nety, poruszaly si¢ zgodnie z prawami natury, takimi jak prawo
grawitacji. Wszystkie te ruchy mozna bylo opisa¢ z taka mate-
matyczng precyzja, ze gdyby$my znali warunki poczatkowe
dowolnego obiektu, takie jak na przyklad polozenie planety, jej
predkosc¢ i wzér orbity, moglibysmy przewidzie¢ jej przysztos¢
z absolutng pewnoscig. Pomyst Newtona, by powigza¢ dwa tak
odmienne zdarzenia, jak spadajace jabtko oraz ruch planety,
byt zupelnie rewolucyjny. Wspolnym mianownikiem tych zda-
rzen byla jaka$ ,sifa”, w tym przypadku sila grawitacji.

To mechanistyczne podejscie zostato wkrotce wprowadzone
do wszystkich nauk: astronomii, chemii, biologii, i tak dale;j.
Po uwzglednieniu paru poprawek (takich jak bardziej wyra-
finowany poglad na rzeczywisto$¢ na poziomie atomowym),
otrzymamy dokladnie taki obraz §wiata, w jaki od dziecinstwa

nauczono nas wierzyc¢.

Newton i religia

Zwré¢my uwage, ze nawet tacy naukowi ,rewolucjonisci’,
jak Newton i jego wspolpracownicy, nie odwazyli si¢ podac
w watpliwo$¢ dominujgcego w tamtych czasach §wiatopogladu
religijnego. Byli w nim zanurzeni. Cho¢ zainicjowali catkiem
nowy, radykalny paradygmat, ktéry mial zakwestionowaé
i wywroéci¢ do gory nogami funkcjonujacy od wiekéw sposob
rozumienia $wiata, to jednak ich osobiste zycie toczylo sie
w obrebie paradygmatu $redniowiecznego, w ktérym zosta-
li wychowani. Podobnie jak inni ludzie ich czaséw wierzyli
oni, ze Bog jest gtéwnym architektem i budowniczym $wiata.
W swym najwazniejszym dziele naukowym, Principia Mathe-

matica, Newton napisal:

Ten przepiekny ukfad stofica, planet oraz komet mogt
zaistnie¢ tylko dzieki wsparciu i zwierzchnictwu inteli-
gentnej i poteznej istoty. ... Istota ta rzadzi wszystkimi
rzeczami, ale nie jako dusza Swiata, lecz jako Pan ponad
tym wszystkim. ... On jest wieczny i nieskoriczony,
wszechmocny i wszechwiedzacy. ... On rzadzi wszyst-

kimi rzeczami i wie wszystko, co jest, lub moze byc¢.

NAUKA I RELIGIA: WIELKI ROZWOD

Do siedemnastego wieku

postrzegalismy wszechswiat
Jako zgwq, trgshajch energig
istote. Potem porzucilidmy te
wizje wa rzecz mgéLewLa 0 nim
Jako o maszywie. Kartezjusz
L Newtow ugruntowall te
kowcepeije, opisujge za pomocq
matematyki niezywy swiat
martwych przedmiotdw. Dzieki
ich zgrabnym obliczeniom
o wiele Lepiej rozumiemy,
w jaki sposdb dziatajq ukiady
wieozywione. Kartezjusz
postrzegat Swiat jako maszyne.
Bardzo interesowaty 9o zegary.
Jednakze on L inni naukowey
stosowali model zegara albo
nakregeanego zotnierzyka
rowniez w odwniesieniu oo
zywych systemdw. Zaktadall
ond, ze jedli w wystarezajgeym
stopniu zrozumiemy poszeze-
golne elementy, to bcdziemg
w stanie zrozumied, jak dziata
system jako catodé. To moze byé
prawdg w przgpadl@u zegara,
rzeez jednak w tym, ze my
w ogble nie jestedmy maszy-
nami — ani zegarami, ani
nakrgcany mi zotnierz Y kRam.i.

— Dr med. Daniel Monti
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W Rosmosie — tej wielkiej
ksiedze, nieustannie przed
nami otwartej — jest zapisana
cata mozliwa wiedza.
Jednak wnie zrozumiemy tej
Rsiegi, poRL nie pojmiemy
wa\jpierw\jg’\j@zg ka, L nie
‘Przettuvwaozg my Litey,
za pomocq Rtérych jest ona
spisana.Jej jezyRiem jest
J@zgh matematghi,, a jej
Literami sq tréjRaty, Rota
L inne figury geometryczne.
Tewn, Rto ich nie zna, bedzie
btgkat sie dokota
w ciemnym labiryneie.

— Galileusz

... Nie znam powodu, dla ktérego w naszym systemie
istnieje tylko jedno ciato, bedace w stanie emitowac
Swiatto i ogrzewac wszystkie pozostate, ale sadze, ze
Tworca tego uktadu wiadnie to uznat za stosowne.

Tak, jakby chcial przygotowa¢ przyszle wieki na zderzenie
z materialistyczng filozofia, ktéra zdominuje $wiat zachodni
w imie mechaniki Newtona, Sir Isaac napisal: ,, Ateizm jest tak
bezsensowny i odrazajacy dla rodzaju ludzkiego, ze nigdy nie

mial wielu nauczycieli”

Rozwdd pelen goryczy

Dopiero nastepne pokolenia naukowcéw, skoncentrowane
catlkowicie na badaniach nad maching $wiata, odkryly, ze ani
Bdg, ani duchowos$¢ do niczego im nie sg potrzebne. Wyzwo-
leni z ograniczen religijnego dogmatu, naukowcy ci z wielkim
zapatem oswiadczyli, ze wszystko, co niewidzialne i niemie-
rzalne, jest fantazja i zludzeniem. Wielu z nich stalo si¢ tak
dogmatycznymi jak koscielne autorytety, twierdzac z nie-
wzruszong pewnoscia, iz jestesmy tylko malenkimi trybikami
w wielkiej przewidywalnej machinie wszechs§wiata, rzadzonej
przez niezmienne zasady.

Ostateczny cios, po ktérym triumf materializmu byl juz kom-
pletny, zadali zwolennicy Darwina: nie tylko nie ma Boga, a co
za tym idzie, nie ma twdrczej inteligencji, kierujacej rozwojem
miedzygalaktycznego zycia, lecz my sami, uznajacy kiedys sie-
bie za mieszkancow pepka $wiata, nie jesteSmy niczym wigcej,
niz przypadkowymi mutacjami, nosicielami DNA, ktéry w swej
niezmordowanej ekspansji przemierza pozbawiony znaczenia

wszechs$wiat.

Nadzieja na pojednanie?

Oddzielenie umystu od ciala, ktére Kartezjusz uczynit funda-
mentalng zasada nauki, a ktérg odkrycia naukowe wydawaly si¢

potwierdza¢ przez setki lat, byto przyczyna niekonczacych sig
klopotow.
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Uznajac, ze $wiat lezacy poza naszym umystem jest jedy-
nie martwa materia, pozbawiong jakichkolwiek wlasciwosci
duchowych, i zachowujaca si¢ w przewidywalny, zgodny
z prawami mechaniki sposéb, oddzielilismy si¢ od Zyjacej
i bedacej zrodlem naszego zycia natury. Przekonanie to dato
nam $wietne usprawiedliwienie, by wykorzystywa¢ wszelkie
»zasoby naturalne” dla naszych wtasnych egoistycznych i krét-
kowzrocznych celéw, nie troszczac si¢ ani o inne zZywe istoty,
ani o przyszlo$¢ naszej planety.

Tymczasem planeta cierpiata. Gwaltem pozbawiany bogactw
naturalnych i odzierany ze swej dziewiczej natury, nasz zasmie-
cony dom zaczat balansowac¢ na krawedzi zaglady.

Kiedy naukowcy zaczeli kopa¢ glebiej w tym ,,martwym
wszech$wiecie”, natrafili na tajemnice. Na poczatku XX wieku,
morderczy uécisk materializmu zostal rozluzniony dzieki takim
naukowcom jak Albert Einstein, Niels Bohr, Werner Heisenberg,
Erwin Schrédinger, oraz innym twdrcom teorii kwantowej, ktd-
rzy powiedzieli $wiatu: gdy wnikniesz w materi¢ wystarczajaco
gleboko, ona zniknie i uwolni niewyobrazalng energie. Jesli za
przyktadem Galileusza opiszemy to w sposéb matematyczny,
okaze sig, ze ten $wiat w ogole nie jest materialny! Fizyczny
wszech$wiat jest w gruncie rzeczy niefizyczny i moze wylaniaé
sie z czego$ jeszcze subtelniejszego, niz energia, z czego$, co
przypomina raczej informacje, inteligencje lub swiadomosé,
a nie materie.

Dwie strony tej samej monety

Pare wiekow minelo, a podzial nadal trwa: religia jest po jednej
stronie, a nauka po drugiej. Dlaczego? Nie dlatego, ze rzeczy-
wisto$¢ jest podzielona, lecz dlatego, ze zwolennikami nauki
badz religii sg ludzie. Czy pamietacie, dlaczego wiekszo$¢ ludzi
nie zadaje Wielkich Pytan? Poniewaz odpowiedz, jaka moga na
nie otrzymac, moze nie by¢ taka, jakiej oczekuja.

A jedli umysl i materia nie sa oddzielone od siebie? A jesli sg
one ze sobg sprzezone w sposob mozliwy do zaobserwowania?
Jest XXI wiek, a jednak nauka wcigz odmawia przyjrzenia si¢
tej mozliwosci.

Dr Dean Radin, gtéwny naukowiec Instytutu Nauk Noetycz-
nych, przeprowadzat badania zjawisk parapsychicznych przy
uzyciu $cisle naukowych metod. Mimo to wcigz spotyka sie

NAUKA I RELIGIA: WIELKI ROZWOD

Jesli nauka i duchowos$¢

badaja nature nieograniczonej
rzeczywistosci — oczywiscie,

im bardziej jest ona nieograniczona,
tym bardziej rzeczywista. ..

— to w koncu ich $ciezki

powinny sie kiedy$ przecig¢.
Najstarsze znane ksiegi religijne,
Wedy, mowia o $wiecie fizycznym:
maya, iluzja. Fizyka kwantowa
twierdzi, ze rzeczywisto$¢ wcale

nie jest podobna do tego, co
widzimy — od biedy daloby sie
powiedzied, ze jest ,,przewaznie
pusta’, ale lepiej mozna by ja opisac
jako ,fale niematerialnej nicosci™.
W buddyzmie tybetanskim méwi
sie 0 ,,wspolzaleznym powstawaniu”
W fizyce uzywa si¢ terminu
»splatanie”, co oznacza, ze wszystkie
czastki s powigzane ze soba juz

od Wielkiego Wybuchu. A teraz
troche poezji, czyli stynny koan
Zen: ,,Jaki dzwiek wydaje jedna
klaszczaca dlon?” Jego echem jest
pytanie fizykéw: ,W jaki sposob
jedna czastka moze znajdowac sie
w dwoch miejscach naraz?”
Specjaliéci po obu stronach
ogrodzenia kopia w swych
wlasnych ogrodkach, zgtebiajac
dziedziny swojej wiedzy, jednakze
historia postepu ludzkiego
pokazuje nam, Ze rozwoj polega na
nieustannym poszerzaniu obszaréw
badan i laczeniu ich w coraz
wieksze calosci.

Jaki dzwiek wydaje dwoje catujacych
si¢ przeciwnikow?

— WILL
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ze sprzeciwem wiodgcego nurtu srodowiska naukowego. Mowi
on tak:

Oni [naukowcy gtéwnego nurtu] maja swoje osobi-

Pogmat: ste, prywatne przekonania, uksztattowane w wyniku

o L T e 8 ich doswiadczen, ale nie méwig o tym publicznie,
e R poniewaz publicznie, przynajmniej w $wiecie nauko-
AR B L B G S T wym, o takich rzeczach sie nie méwi. Srodowisko
Lub poglad, dotyezqey akademickie ma pare takich obszaréw silnego tabu;
wiarglibindoralnoset co wiecej, nic sie w tych kwestiach nie zmienia od
ponad wieku. Bardzo wielu moich kolegéw ... ludzi

wybitnych w swoich dziedzinach — w psychologii,
neurobiologii proceséw poznawczych, neurologii,
fizyce ... jest prywatnie bardzo, ale to bardzo zaintere-
sowanych ... zjawiskami parapsychicznymi. Niekt6rzy
z nich nawet z powodzeniem przeprowadzaja ekspe-
rymenty w tej dziedzinie. Lecz dlaczego nikt o tym nie
styszy? Poniewaz w srodowisku akademickim jest przy-
jete, ze nie wolno o tym rozmawiaé. Tak wiec zyjemy
w rzeczywistoéci z basni o nowych szatach cesarza.
Oznacza to, ze w naszych czasach tabu jest tak silne,
ze nie wolno nawet o nim wspomnie¢. Jest jak Scile
tajny projekt rzadowy, ktérego sam fakt istnienia jest
juz tajemnica. No c6z, na tym wtasnie polega tabu:
jest tajemnica; nikomu nie wolno tym moéwi¢. Gdy
tabu zostanie nazwane, gdy zacznie sie o nim moéwic,
bedzie to pierwszy krok do pozbyciu sie go. Okaze
sie wtedy, ze naukowcy gtéwnego nurtu sa szalenie
zainteresowani badaniem tego rodzaju zjawisk.
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Na jakie pytania TY

chcesz pozna¢ odpowiedz?

A wiec?...
Czy modlitwa sprzyja uzdrawianiu?
Czy mozna wplywaé umystem na rzeczywisto$¢ fizyczng?
Czy mozna postrzegac rzeczy poza czasem i przestrzenia?
Czy mozna chodzi¢ po wodzie?
Czy istnieje Czastka Higgsa?

Teoretyczna fizyka czastek elementarnych przewiduje ist-
nienie Czastki Higgsa — czastki, ktéra nadaje mase¢ innym
czastkom. Setki miliondw dolaréw wydaje sie na budowe
coraz to potezniejszych akceleratordw, ktére maja pomoc ja
odnalez¢. A jednak sadzimy, Ze wiekszos$¢ mieszkancow Ziemi
wolalaby raczej zna¢ odpowiedz na pierwsze cztery pytania.

Z cala pewnoscia odpowiedz na nie mialaby ogromny
wplyw na to, w jaki sposdb postrzegamy siebie samych i §wiat
wokot nas. O wiele wiekszy, niz odnalezienie kolejnej czastki.
Jednak tradycyjny nurt nauki nie chce zwraca¢ uwagi na cos,
co znajduje sie¢ ,,poza jego krdlestwem” To zabawne, gdyz wla-
$nie stamtad, ,,spoza” znanego biorg sie wszystkie przefomowe
odkrycia.

Kto zatem przywtlaszczyl sobie monopol
na odkrywanie prawdy?

To wcigz dwie strony tej samej monety.
Najpierw zrobili to duchowni kosciota;

teraz mamy nowy rodzaj ,kaptanéw” — s3 nimi naukowcy.

CZASTKA HIGGSA
Czgstka Higgsa to
czgstka, Rtdrej istnienie
przewidywane jest teoretycz-
nie; ma ona nadawaé mase
wszgsth’ww wagm czgstRom
we wszechdwiecie. Przez
dziesieciolecia naukowey
budowali coraz potezniejsze
akeeleratory, by ja odwalezé,
9dyz jest to cigzka
(masgwwa) czgstka. Nie
mogq jej jednak odszukaé,
bo ma ona zbgt wiellkg
mase, htérej wdziela wagm
czgstkom.

Co zatem nadaje maseg Czgstee
Higgsa?

Czy Romus z was nie wy-
daje si¢ to wszystko troche
dziwne? Moze powinni oni
zaczgé szukaé czgstki
Jinformujgee)”, Rtéra infor-
muje,* inne czgstii
o ich stanie (masie, tadunku,

Sspinie ete.)?...

2 (Przyp. thum.) — patrz strona 270
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Zastanow sie nad tym przez chwile...

Czy zdecydowalas/e$ si¢ zacza¢ poszukiwac prawdy na wlasng reke?

Co znaczy dla ciebie duchowo$¢?

Jaka jest réznica, o ile jest jakakolwiek, pomiedzy dogmatem a prawem natury?
Jakie dogmaty rzadza twoim zyciem?

W jaki sposob decydujg one o tym, jak postrzegasz siebie i swoja rzeczywisto$¢?
Czy stosujesz w swoim zyciu metody naukowe?

W jaki sposéb roztam pomiedzy religia i nauka wptynal na twoje Zycie?

Jaka jest roznica pomiedzy nauka a religia?

W jaki sposob dualistyczna wizja $wiata wplyneta na to, jak postrzegasz siebie
i rzeczywisto$c?

Czy przezywasz swoje zycie jako odrebne od natury i wszystkich innych ludzi,
czy tez czujesz si¢ z nimi naprawde¢ polaczona/y?

Jak czesto czujesz si¢ jak jaszczurka? Czy potrafisz wyhodowac sobie ogon?
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ZMIANA PARADYGMATU

EosZukue jak najwiekszej Liczby 0sob, Rtore nie majq
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Czy robiliscie kiedy$ pierniczki
$wiateczne, uzywajac foremek do
wycinania? Niewazne,

jakich uzyjesz skladnikow,

kiedy wyjmujesz je z piekarnika,
wszystkie wygladaja

dokladnie tak samo.

— WILL

Paradygmat podobny jest do teorii, dnak
troche sie od niej rézni. Teoria to pomysl,
ktéry ma na celu wyjasnienie, w jaki sposob
co$ dziala — przykladem moze by¢ teoria
ewolucji Darwina. Teoria ma by¢ badana,
udowadniana lub odrzucana, potwierdzana
lub kwestionowana za pomoca eksperymentow
oraz rozwazan teoretycznych. Natomiast
paradygmat jest zbiorem niewypowiedzianych,
w gruncie rzeczy nieSwiadomych zalozen,
ktorych sie nie weryfikuje. Stanowig one

cze$¢ naszego modus operandi, ktorego
uzywamy jako jednostki, jako naukowcy,

czy tez jako przedstawiciele spoleczenstwa.

aradygmat nigdy nie jest podawany w watpliwosc,

poniewaz nikt tak naprawde o nim nie mysli. Jest jak

przystowiowe rézowe okulary, ktére mamy caly czas na
nosie, i na wszystko przez nie patrzymy. Tak wyglada rzeczywi-
sto$¢, w ktorej zyjemy. Wszystkie nasze wrazenia i wyobraze-
nia przepuszczane sg przez taki wlasnie filtr, przez konstrukcje
pojeciowq paradygmatu, ktory zawiera wszystko to, co uznaje-
my za oczywiste. Nigdy tego nie kwestionujemy — lub nawet
nie zdajemy sobie z tego sprawy — az do momentu, w kto-
rym zderzymy sie ze $ciang i nasze rézowe okulary sie pottuka;

wowczas nagle okazuje sig, ze $wiat wyglada inaczej
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Paradygmat i systemy przekonan

Paradygmat mozemy tez okresli¢ jako system przekonan. Jesli
kiedykolwiek probowaliscie sprecyzowac, jaki jest wasz system
przekonan, jakie sa wasze wartosci i w co wierzycie, dobrze
wiecie, jakie to trudne. By¢ moze pewne sprawy, nad ktérymi
swiadomie si¢ zastanawialiscie, nie okazaly si¢ az tak zawile
— by¢ moze wierzycie w wartos$¢ rodziny, przyjazni, ¢wiczen
fizycznych, zdrowej diety; by¢ moze jestescie w stanie podac
powody uzasadniajace sensowno$¢ waszych pogladow poli-
tycznych, i tak dalej. Istniejg jednak dziesiatki, a moze nawet
setki nieSwiadomych przekonan, ktérym nigdy sie dokladniej
nie przyjrzeliémy, a ktoére rzadza naszym zyciem z glebokich,
mglistych i stabo o$wietlonych pozioméw naszej §wiadomo-
$ci. Moga to by¢ przekonania dotyczace naszej wlasnej warto-
$ci 1 kompetencji, albo na przyklad tego, czy ludziom mozna
ufa¢, czy nie, ktore zostaly zasiane w nas w dziecinstwie i wcigz
moga wplywac na nasze relacje ze §wiatem.

Paradygmat jest niczym nieswiadomy kulturowy system
przekonan. Zyjemy i oddychamy tymi przekonaniami, zgodnie

z nimi myslimy i dziatamy.

Stary naukowy paradygmat juz nie dziata

Niemal kazdego dnia pojawiajg si¢ nowe informacje naukowe,
ktorych klasyczny newtonowski model nie jest juz w stanie wy-
jasni¢. Teoria wzglednosci, mechanika kwantowa, wptyw mysli
i emocji na nasze cialo, tak zwane ,,anomalie” typu postrze-
ganie pozazmystowe, uzdrawianie mocg umystu, widzenie na
odlegtos¢, otrzymywanie informacji droga channelingu, do-
$wiadczenia z pogranicza $mierci i przebywania poza cialem
— ich istnienie wskazuje na koniecznos¢ pojawienia si¢ innego
modelu, nowego paradygmatu, ktéry zawarlby wszystkie te fe-
nomeny w bardziej adekwatnej i pelniejszej teorii, opisujgcej
sposob funkcjonowania $wiata.

Nie chodzi tu tylko o to, ze stary model nie wystarczy juz, by
odpowiedzie¢ na pytania, stawiane przez nowe kierunki badan.
Powazniejsza kwestig jest fakt, Ze stary model nie zrobil zbyt
wiele w sprawie uwolnienia ludzkosci od cierpienia, biedy, nie-
sprawiedliwo$ci i wojny. Prawde mdwiac, daloby si¢ wykaza¢, ze
mechanistyczny model, ktéry na diugi czas zdominowatl nasz

ZMIANA PARADYGMATU

Aby zrozumied, jakie paradygmaty
rzadza moim Zyciem, najpierw
obserwuje, w jaki sposob
wykreowalam rozne sytuacje.
W trakcie tworzenia tego filmu
i pisania tej ksiazki przelamatam
pewien mdj wielki nieswiadomy
paradygmat, ten, ktory kazal mi
mysle¢: ,Nie jestem wystarczajaco
inteligentna!” Nigdy nie
postrzegalam siebie jako osoby,
ktéra mogtaby zrozumie¢
ktdrakolwiek z tych koncepcji.
Oczywiscie bytam dos¢ praktyczna
i przebiegla, zrecznie szukalam
roznych sposobow na omijanie
przeszkod w moim zyciu i dzieki
temu odnioslam sukces. Nie bylam
jednak oczytana. W pierwszym
tygodniu krecenia filmu Mark
i Will wreczyli mi okoto 20 ksigzek
i powiedzieli ,,Zacznij czytac,
poniewaz bedziesz musiala zwrdci¢
si¢ do tych naukowcow i przekonaé
ich, zeby wystapili w naszym
filmie” Troche czasu uplynelo,
zanim przestalam sobie wmawiac,
ze na pewno nie dam rady. To
bylo moje zadanie — musialam
to zrobic. Z chwila, gdy tylko
pozbylam sie ograniczajacych mnie
przekonan, rzucilam sie w wir pracy.
Wprawdzie wcigz mnie one jeszcze
czasami przesladuja, ale w takich
przypadkach po prostu powtarzam
sobie spokojnie: ,,Jestem genialna!”
— BETSY
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Zmiana paradygmatu moze
rowniez dotyczy¢ zwyklych,
ludzkich spraw. Ten proces moze
by¢ tak prosty, jak niespodziewane
obudzenie si¢ rano we wlasnym
t6zku i zdanie sobie sprawy

Z czegos$, co nas dotyczy i co
zawsze istnialo, tylko po prostu
przedtem nie bylismy tego
$wiadomi. Oto przyklad. Odkrylem
ostatnio jedna z przyczyn

mojego niezaspokojonego

glodu wiedzy. Zrodzil si¢ on nie
tylko z ciekawosci, lecz rowniez

z wielkiego strachu. Pamietam, ze
jako dziecko batem sie wielu rzeczy.
By¢ moze, szukajac sposobow
walki z brakiem bezpieczenstwa

i pewnosci, zdecydowalem sie
posiasé¢ jak najwiecej wiedzy, aby
moc zbudowac ,,przewidywalny”
model rzeczywisto$ci. Wydawalo
mi si¢, Ze dzigki niej bede w stanie
przewidzie¢ kazda ewentualnos¢,
ktora mogta si¢ w moim zyciu
pojawi¢, powodujac bol. Byt

to smutny stan rzeczy. Zytem

w ciaglym strachu, spowodowanym
przez moja interpretacje réznych
wydarzen z dziecinstwa. Lecz
ostatnio zdalem sobie sprawe,

ze gdybym nie mial tych lekow,
nigdy nie pojawilaby si¢ w moim
Zyciu ta obsesja wiedzy. Gdy tylko
sobie to u§wiadomitem, poczulem
ogromna wdzi¢cznos¢ za wszystkie
te przykre doswiadczenia.

Od tej chwili moja interpretacja
przeszto$ci zmienila sie calkowicie.
To wlasnie nazywam zmiana
paradygmatu. Nowe spojrzenie na
stare sytuacje.

— MARK
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sposob postrzegania $wiata, sprawil, ze wszystkie te problemy
jeszcze si¢ poglebity.

Konsekwencje paradygmatu newtonowskiego

Materialistyczny model rzeczywistosci juz dawno przestal
by¢ ,teorig’, lecz stal si¢ trwalg, niekwestionowang podstawa
wszelkiego rodzaju pomystéw i poszukiwan. Od 400 lat wpty-
wa on na ksztalt badan naukowych oraz gotowos¢ do uznania
przez $wiat nauki, ze co$ jest mozliwe, a co$ innego nie jest.
Model ten méwi nam, ze wszech$wiat jest ukladem mecha-
nicznym, zbudowanym z solidnych, trwatych ,klockéw” ma-
terii. Twierdzi on, ze cos$ jest realne tylko wtedy, kiedy mozna
to zmierzy¢, a zmierzy¢ daje si¢ jedynie to, co postrzegamy
za pomocy pigciu fizycznych zmystéw, oraz ich przedluzenia
w postaci mechanicznych urzadzen. Zaklada on réwniez, ze je-
dynym warto$ciowym podejsciem do zdobywania wiedzy jest
odrzucenie wszelkich uczu¢ i subiektywizmu na rzecz postawy
calkowicie racjonalnej i obiektywne;j.

Taki sposdb odnoszenia si¢ do $wiata sprawia, ze pelnia
ludzkiego zycia ulega rozszczepieniu na ciato i umyst. Uczucia,
intuicja, pasja i wyobraznia zostaja uznane za niewarte uwagi,
natura uprzedmiotowiona, a cztowiek postawiony ponad nia.
W tej wizji §wiata natura jest ,,zasobami’, ktére mozna kontro-
lowac i eksploatowa¢, a nie organicznym zyjacym systemem,
ktéry nalezy wspierac i troszczy¢ sie o niego.

Zgodnie z obecnym paradygmatem naukowym, zyjemy
w mechanicznym wszechs$wiecie, ktéry jest wszechswiatem
martwym. Zyjaca inteligencja mogta go stworzy¢ i wprawié
w ruch (wierzyli w to Newton i jego poprzednicy), lecz teraz
jest on calkowicie mechaniczny i przewidywalny. Majac zestaw
danych poczatkowych, otrzymamy wynik, ktory jest ostatecz-
ny i stuprocentowo pewny.

Nawet, jesli ruch planet jest przewidywalny, tak jak spadanie
kamieni czy jablek, a funkcjonowanie przedmiotéw w $wiecie
materialnym i zaleznosci miedzy nimi mozliwe do wyliczenia
(jak sie pdzniej przekonamy, fizyka kwantowa zakwestionowata
ten punkt widzenia), to stwierdzenie, iz jest to rdwniez prawda
w odniesieniu do Zycia ludzkiego, jest ponizajace i oglupiaja-
ce. Dokad prowadzi takie zycie? Jezeli nie ma wolnosci, i je-

zeli kazdy nasz ruch jest catkowicie zdeterminowany, to o co
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w ogole w zyciu chodzi? Nie ma w tym modelu miejsca dla

$wiadomosci, duszy, wolnosci ani mozliwosci wyboru.
Nowy paradygmat
Cytujac stowa doktora Jeffrey’a Satinovera, ,Wielu ludzi ratun-

ku przed zimng i bezduszng oboj¢tnoscia tej wizji $wiata szuka
w fizyce kwantowej. Powodem, dla ktorego ludzie tego ratunku

pragna jest fakt, ze zimna i bezlitosna mechanistyczna koncep-

cja ma olbrzymia moc. Nawet, jedli nie deklarujemy otwarcie,

Z Rlasycznego punktu

ze w nig wierzymy, w olbrzymim stopniu wptywa ona zaréwno widzenia jesteénuy

na nasze zycie, jak i na $wiatopoglad, wyrazany przez naszg SzymaAm, 8 W maszynie

=1 =
cywilizacje. nie ma wiejsea na éwiadome

Wyobrazcie sobie, ze jesteScie istotami mechanicznymi (wi- o 0o oo oo o nia

dzielismy wszyscy wystarczajaco duzo filméw fantastyczno-nau- Y MASZYNA WMiers; MoZna

kowych, wiec nie powinni$my mie¢ z tym problemu), ktére zyja  _,pi¢ maszyng i wyrzuoié
w catkowicie martwym $wiecie, gdzie wszystko jest pozbawio- ja na émietnik ... nie zrobi
ne $wiadomosci i wrazliwosci, i catkowicie kontrolowane przez ¢, r6znioy. Jedli tak weagnie
abstrakcyjne prawa zachowania. Jakie to uczucie? Jakie s tWoje i igta éwiat, to Ludzie beda

uczucia do najblizszych, teraz, kiedy jestes tylko maszyna, kiedy si¢ doktadnie w tew sposéb
wiesz, ze mitos¢ to tylko zbieg okolicznosci, przypadkowa reak- Zachowywaé. Lecz istnieje
cja chemiczna zachodzaca w twoim moézgu, a jedyna korzyscia Ly sposél postrzegania
z niej wynikajacg jest ewolucja fancucha DNA? éwiata, na Rtbry wskazuje
Czy w to wlasnie wierzysz? Przeciez dokladnie o czyms takim mechanika kwantowa,

opowiada nam wigkszo$¢ naukowcow. To ci sami ludzie, ktorzy sugerujac, ze $wiat nie jest
moéwig ci, dlaczego niebo jest biekitne, dlaczego twdj samochdéd  echanizmen zegarowym,
rano daje si¢ uruchomic i dlaczego drzewa przetwarzaja dwutle- lecz raczej organizmem
nek wegla w tlen — a gdyby mieli wystarczajgco duzy kompu-  zywym, w ktérym wszystko
ter, prawdopodobnie wyjasniliby ci tez, dlaczego akurat teraz tu  jest ze wszystkim potgezone

siedzisz i czytasz t¢ wlasnie ksigzke. To wszystko jest wylgcznie ... poprzez przestrzei i czas.
kwestig warunkoéw poczatkowych, z ktérymi ,,ty” (co i tak jest jesli rozwazymy te koneepeje
tylko iluzjg) nigdy nie miates/as nic wspdlnego. z catRiem podstawoweg)o
Czy w to wierzysz? punktu widzenin, zwigzanego
Rzecz jasna myslenie o nas samych jako o istotach czysto z wmoralnodeiq i etyky,
mechanicznych przychodzi nam z trudnodcig, a to dlatego, ze  okaze si¢, Ze to, co mygélimy,
nimi nie jesteSmy. Nikt nie jest. Wszyscy czujemy, ze mamy ma wptyw na caty Swiat.
swiadomos¢ i dusze — albo moze, ze jesteSmy $wiadomoscia  ( wiadeiwie to jest prawdziwym
i dusza — i ze dokonujemy wyborow. Rluczem do zrozumienin
Czyz nie?... powodu, dla ktérego zmiana
Tym oto sposobem znalezlismy si¢ na dnie krdliczej nory, sposobu postrzegania
zwanej paradygmatem. Po lewej stronie jest zycie, w ktérym dwiata jest tak wazna.

— dr Dean Radin
ZMIANA PARADYGMATU %.'
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Dla mnie wielka zmiana
paradygmatu musi mie¢ zwigzek

ze mng3 (tutaj) i reszta wszechswiata
(tam). Jezeli jestesmy tylko malymi,
nakrecanymi zolnierzykami w tyka-
jacym jak zegarek wszechswiecie,

to dlaczego mialoby nas obchodzi¢,
co sie dzieje poza nami? To wlasnie
nastawienie ulatwia ludziom zrzu-
canie innym bomb na glowe, nad-
mierng eksploatacje¢ surowcow natu-
ralnych i pozostawianie przyszlym
pokoleniom spustoszonego $wiata.
Ale gdy tylko rozszerze swe granice
w czasie i przestrzeni, wszystko
zaczyna wygladac inaczej. Oznacza
to na przyklad, ze zamiast zostawiac¢
$wiatlo na calg noc, poniewaz nie
chce mi sie go zgasi¢, zaczynam sie
zastanawia¢ nad iloscia wegla lub
oleju opalowego, zuzytego po to, by
moja zaréwka mogta sie pali¢. Na-
stepnie zastanawiam si¢ nad iloscia
pracy wlozonej w wyprodukowanie
tego wszystkiego. Zastanawiam si¢
nad powloka ozonows i nad tym,

Ze za trzy pokolenia moze juz jej nie
by¢. To zadziwiajace, ze ludzie s3

w stanie przez caly dzien przejmo-
wac sie swoim nastepnym posil-
kiem, jednak nie troszcza si¢ o to, co
inni beda jedli za 100 lat.

Losie, ktdre pasa si¢ na mojej lace,
ida od jednej kepki roslin

do drugiej, nigdy nie zjadajac
WSZYSTKICH ziaren.

Nie nosza one réwniez zegarkow.

— WILL

jesteSmy $wiadomymi istotami, wytyczajacymi samodzielnie
nasze zyciowe $ciezki; po prawej natomiast sg tylko jedynki

i zera, ktore w jaki$ sposob tworzg iluzje naszego istnienia.

Sprzeciw establishmentu

Podobnie jak w czasach, w ktérych zyli Kopernik, Newton
i inni szesnasto-i siedemnastowieczni pionierzy racjonalizmu,
réwniez i teraz konserwatywna czg$¢ spoleczenstwa nie tylko
zamyka si¢ na nowa wiedze, ale i zaciekle sie jej przeciwstawia.
Zwolennicy dominujacego paradygmatu okopujg si¢ na swoich
pozycjach i odmawiajag wszelkich zmian. Kiedy$ wyprobowa-
ng metoda wladz koscielnych bylo wysytanie przeciwnikdéw na
stos. W dzisiejszych czasach ludzie podobnego pokroju, chcac
rozprawi¢ si¢ z naukowcami, ktérych pomysly i badania nie
mieszczg si¢ w aktualnie przyjetych normach, wykorzystuja
wladze uniwersytetéw, rzadowych instytucji przyznajacych
dotacje, oraz konserwatywnych mediow. Cho¢ teraz raczej nie
robig tego zagrazajac w bezposredni sposéb zyciu tych poste-
powych naukowcéw, sa jednak w stanie zagrozi¢ ich srodkom
utrzymania poprzez zwolnienie z pracy, odmowe awansu czy
zatrudnienia na etacie, wstrzymanie dotacji, o§émieszenie badz
sarkazm.

Amit Goswami widzi w tym wszystkim nadzieje. Uwaza on,
ze opozycja niekoniecznie jest czym$ ztym. ,Opozycja ma za-
wsze co$ znaczacego do powiedzenia. Nikt nie ma w zwyczaju
ignorowac czego$ calkowicie tak dlugo, jak dtugo uwaza, ze s3 to
niewiele warte bzdury, a zeby wyeliminowa¢ bzdury, wystarczy
pobiezna analiza. Lecz kiedy co$ nabiera znaczenia, a pobiez-
ne badania nie konczg si¢ eliminacjg problemu, wtedy wlasnie
usztywniamy si¢ i chcemy wykluczy¢ te druga osobe, postawic¢
poza nawiasem — poniewaz jest ona zbyt niebezpieczna! Opi-
nia, ze ‘alternatywni’ naukowcy maja si¢ juz czym pochwali¢,
wywiera silny wplyw na $wiat naukowego establishmentu. Dla-
tego wlasnie polaryzacje stanowisk mozna uznac za doskonatg
oznake tego, ze do czego$ juz doszlismy”
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Ewolucja naukowych paradygmatow

Paradygmaty majg to do siebie, Ze si¢ zmieniajg. Szczegdlnie
w nauce, ktora jest przedsiewzigciem nieustajacym, i w ktd-
rej nowe pokolenia bazuja na dokonaniach swych poprzedni-
kéw, paradygmat wiedzy ewoluuje w miarg, jak okazuje sie, ze
dawniejsze poglady byly btedne lub niekompletne. Rzeczg naj-
wspanialszg w nauce jest to, Ze wcigz posuwa si¢ ona naprzéd!
Niepowstrzymanie, czasem spokojnie — a czasem wsérod zgiet-
ku i wrzaskéw — tworzac nowe poglady i nowe struktury na
bazie starych.

Czasami powszechnie przyjety model staje na drodze nowo
odkrywanej wiedzy, a wtedy dochodzi do zderzenia, po kté-
rym stary model odchodzi poturbowany, ustepujac miejsca
nowemu niezaleznie od tego, czy odbywa si¢ to przy wsparciu,
czy na przekér ludziom sprawujacym wiladze.

Dr Hagelin opisuje 6w proces w taki sposéb:

~W postepie nauki mozemy wyr6zni¢ kolejne etapy zrozu-
mienia, etapy ewolucji wiedzy. Kazdy z nich wnosi swéj wlasny
poglad na $wiat, wlasny paradygmat, w obrebie ktorego ludzie
funkcjonuja, w obrebie ktérego powstaja nowe rzady i narody,
spisywane sg konstytucje, zakladane instytucje i tworzony jest
system edukacji. Swiat ewoluuje od paradygmatu do paradyg-
matu, zgodnie z postepem wiedzy. Kazda epoka ma swdj wta-
sny charakterystyczny poglad na $wiat, swoj specyficzny para-
dygmat, a kazdy z nich prowadzi ostatecznie do nastepnego.”

PARADYGMAT PARADYGMATOW

Podobnie jak wielu innych progresywnych naukowcow,
William Tiller odczul bezposrednio skutki zderzenia czolo-
wego dwdch paradygmatow, spotykajac si¢ z dyskryminacja
ze strony kol konserwatywnych. Mowi on: ,,No dobrze, skoro
przeprowadziliSmy eksperymenty na temat wplywu intencji
na $wiat fizyczny, a ich wyniki okazaly si¢ solidne ... dlaczego
nauka si¢ w to nie angazuje? To naprawde smutne. Wiekszo$¢
naukowcow tak zabarykadowala si¢ wewnatrz konwen-
cjonalnego paradygmatu i konwencjonalnych sposobéw
postrzegania $wiata, ze zbudowali wokol siebie wiezienie.
Jesli dostarczy¢ im eksperymentalnych danych, burzacych

ZMIANA PARADYGMATU

Uwazam, ze najbardziej
radykalng tendencjq
naszyceh czaséw jest zmiana,
doRonujgea sie w naszym
wspblnym postrzeganiu
wszechéwiata — od myslenia
o nim jako o martwym,
az do dodwiadezania go
Jako zywego. uznajge, ze
wszeahéwiatjest 25w5, a my
sami nieustannie zasilani
Jestesmy jego zyeiem,
zaczynamy zdawaé sobie
sprawe z wiezi, Rtéra tgezy
nas ze wszystkim, co zyje.
Ta dwiadomoéé ...
ozZnacza wowy spossb
rozumienia zwigzRkRow
pomigdzg namdi a swiatem
L pokonuje gtebokie poczucie
oddzielenia, Iretérgm
nazwaczowe
byto nasze zypoie.

— Duane Elgin
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ich wyobrazenia, robia uniki, starajac si¢ zatuszowac te fakty
i wmie$¢ je pod dywan. Nie pozwolg na publikacje takich
informacji. Bedg usilnie blokowac wszelkie srodki przekazu,
aby nie dopusci¢ do upublicznienia tego, co niewygodne. Tak
sie niestety dzieje, i chyba zawsze tak to wygladalo. Ludzie
maja tendencje do postrzegania §wiata w wygodny dla siebie
sposob. Nowe rzeczy s3 niewygodne, poniewaz zmuszaja do
zmiany sposobu mys$lenia.”

Tiller wyjasnia, jaki jest wazny powdd, dla ktorego obecny
paradygmat nauki musi si¢ zmieni¢: ,W obowiazujacym dzis
paradygmacie nie ma miejsca dla zadnych przejawow $wia-
domosci, intencji, emocji, umystu czy ducha. Nasze badania
wykazuja, ze $Swiadomos¢ moze mie¢ bardzo znaczacy wpltyw
na fizyczna rzeczywistos¢, a to oznacza, ze w koncu musi dojs$¢
do zmiany paradygmatu — zmiany uwzgledniajacej istnienie
$wiadomosci. Struktura naszej wizji wszech§wiata musi si¢
rozszerzy¢ poza granice uznanego obecnie porzadku i pozwo-

li¢ $wiadomosci wkroczy¢.”

Zmiana osobistego paradygmatu

Trwajaca obecnie zmiana paradygmatu ma miejsce nie tylko
w nauce. Rozszerza si¢ ona réwniez na zycie spoteczne i wywie-
ra silny wplyw na naszg kulture. Mozliwe, ze najwazniejsza
zmiana, jaka teraz zachodzi, dotyczy naszego Zycia osobiste-
go. W ciaggu ostatnich kilku dekad wiele tysiecy, a moze nawet
milionéw ludzi, przeszlo dramatyczng transformacje syste-
moéw wartosci, przekonan oraz sposobow odnoszenia si¢ do
$wiata i do siebie nawzajem.

Dlaczego tak si¢ dzieje? Jedng z przyczyn jest to, ze ludzie
zdali sobie wreszcie sprawe z faktu, ze na koncu ich poscigu za
szybszymi samochodami, wiekszymi domami i nowymi buta-
mi na kazdy dzien roku jest tylko pustka — ta sama pustka,
ktorg starali si¢ wypelni¢ majgtkami i finansowym sukcesem.
Materialistyczny poglad na $wiat méwi: wiecej pieniedzy to
lepsze Zzycie. Ale skoro pustka pozostaje, mimo ze wszystkie
konsumpcyjne cele zostaly osiggnigte, wniosek nasuwa sig¢
prosty: materialistyczne zalozenie jest bledne.

Inny powdd? Jezeli nowy paradygmat trafnie glosi, ze
wszechswiat jest zywa istota, ktorej czescig jesteSmy my sami
i nasze mysli, i planety, i wszystkie subatomowe czastki, to
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koniecznos¢ powstania nowego pogladu na $wiat stanie si¢
przyczyng swojego wlasnego zaistnienia. Pomyst, ze to my
sami tworzymy nowy paradygmat, moze by¢ zwykly ludz-
ka arogancja (ktdry to juz raz?...) Glodny organizm zawsze
poszukuje pozywienia. JesteSmy czescig tego organizmu, tak
samo jak planety, nasze mysli oraz czastki subatomowe. Poszu-
kujemy nowych $ciezek, poniewaz wiemy, ze to sprawa zycia
lub $mierci.

Miejsce, w ktérym zyjemy, nie jest zbyt komfortowe. Ska-
zona woda, zanieczyszczone powietrze. Przeludnienie konku-
rujace z gtodem oraz bronig rozmiaréw aktowki, ktéra potrafi
zniszczy¢ cale miasto. Ta lista ciggnie si¢ w nieskonczonosc.
Dr Candace Pert twierdzi, ze: ,,Ciato zawsze bedzie chcialo sie
uzdrowi¢” Zatem jesli nasza rzeczywisto$¢, zaréwno fizyczna
jak i niefizyczna, jest jednym wielkim organizmem — jak suge-
ruje to ,nowa fizyka” — to rzeczywisto$¢ ta wlasnie prdébuje
uzdrowi¢ sie sama. Pod wplywem tego impulsu powstajg cal-
kiem nowe koncepcje $wiata, na przekor starym, ktdre teraz
walczg o przetrwanie.

Czym jest rownowaga?
Nasza definicja rzeczywistosci.
Kto jest rownowaga? My sami.

ZMIANA PARADYGMATU
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Zastanow sie nad tym przez chwile... /’j
—

)

« Jaki paradygmat rzadzi twoja rzeczywistoscia?

« Jakiego koloru sa twoje okulary? (te $wiadome i te nie§swiadome)
o Jak odkry¢ nieswiadome okulary?

o Jaki paradygmat dominuje na $wiecie?

o Czym rézni si¢ on od twojego wlasnego paradygmatu?

o Jaka jest miedzy nimi zaleznosc¢?

o Czy swiadomos¢ spoteczna jest paradygmatem?

« Czy magazyn People’ jest paradygmatem?

' l » Czy Biblia jest paradygmatem?

» Czego wymagalaby od ciebie zmiana paradygmatu?

o Jaki jest twdj nowy paradygmat?
o Czy jest to twdj nowy paradygmat, czy moze nowy globalny paradygmat?

<« Jedli naprawde jeste§my zmutowanymi maszynami,

, to... czy mozesz si¢ zakocha¢ w swoim tosterze??...
' 5 L™




