Rozdziat 9
Milos¢

Zgadzam si¢ z ze stowami Roberta Monroe: strach stanowi najwigksza przeszkodg ludzkie-
go rozwoju, zwlaszcza w dziedzinie badan obszaréw niefizycznych. Wszyscy rozpoczynamy
nasze badania ciagnac za soba wiele nabytych w roznych okoliczno$ciach przekonan, a Zrod-
tem znacznej ich czgéci jest strach.

Wiara, w ktorej sie wychowatem uczy, ze $wiat niefizyczny (Swiat Duchowy, jak go nazy-
waja) zamieszkuja wylacznie demony, diabty i Szatan. Wkroczenie na te obszary grozi wigc
atakiem i opgtaniem przez demony, ktorych celem jest zawladnigcie moja dusza 1 wystanie
mnie na cata wiecznos$¢ do Piekiet.

Hollywoodzkie horrory to kolejne zrodto wywotujacych strach przekonan. Byty niefizyczne,
takie jak duchy, sa tam czgsto przedstawiane jako porywcze, wrogo nastawione stwory, wobec
ktorych jesteSmy bezbronni i bezsilni. Ogladanie tego typu filmoéw moze subtelnie podsuwac
naszej $wiadomosci petne strachu oczekiwania. (Trzeba jednak przyznaé, ze ostatnio Holly-
wood pokazuje rowniez blizsza prawdy wizj¢ tego, czym obszary niefizyczne sa naprawdg.
Wspomnie¢ nalezy choc¢by o produkcjach takich jak: ,,Duch”, ,,Pomigdzy Niebem i Piektem”
czy ,,Szosty Zmyst”. Goraco polecam ich obejrzenie. Zaden z nich nie jest w stu procentach
doktadny, jednak zastrzezenia mogg miec jedynie do drobiazgow).

Czyz nie bylo by cudownie posia$¢ narzgdzie pozwalajace poradzi¢ sobie ze strachem?
O tym wiasnie jest ponizszy rozdzial. Pozwolcie, ze opowiem kolejna historig.

Bili (nie jest to prawdziwe imig naszego bohatera) przez dtuzszy czas usitowat doswiadczy¢
doznan poza cialem (OBE), co mu si¢ w koncu udato. Zanim jednak na dobre oddalit si¢ od swej
fizycznej powloki trafit na przerazajacego potwora, pot-cztowieka, pot-smoka. Zanim udato
mu si¢ uciec, on i bestia stoczyli dwie przerazajace potyczki. Gdy juz znalazt si¢ z powrotem
w swoim ciele fizycznym, byt $miertelnie przerazony. W mailu skierowanym do mnie pisat,
ze jesli podczas kolejnego OBE miatby spotkac besti¢ ponownie, to woli raczej zaniecha¢ swo-
ich praktyk i juz wcale nie wychodzi¢ z ciata.

Odpisatem Billowi, ze ja sam nie postuguje si¢ OBE w swoich badaniach, jednak posiadam
pewne doswiadczenia w radzeniu sobie z niefizyczny m strachem. Wyjasnilem, ze wplyw jaki
posiadamy na ksztaltowanie rzeczywistosci niefizycznych jest tak duzy, ze nasze mys$li moga
si¢ w nich materializowac. Przebywajac w obszarze niefizycznym mogg zacza¢ sobie mysle¢
o wielkiej, pysznej, stodkiej krowce. Moge sprawié, ze cukierek pojawi si¢ przede mna. Moze
by¢ do tego stopnia prawdziwy w owej niefizycznej rzeczywistosci, ze (gdyby$ mi tam towa-




110

rzyszyt) moglbys$ go zobaczy¢, powachac, skosztowac (jesli cheiatbym cig nim poczgstowac).

Jednak kreacja na obszarach niefizycznych nie jest wcale ograniczona do rzeczy, o ktorych
$wiadomie mys$limy. Moze wiec rowniez nastapi¢ projekcja pod§wiadomych oczekiwan i stra-
chu, podczas gdy nie bedziemy w ogole sobie z tego zdawac sprawy. Tak wiec moge wykre-
owa¢ pot-ludzka i pot-smocza bestie, ktora bgdzie mnie straszy¢ odbijajac w moim kierunku
obraz mojego wilasnego strachu. Nie znajac tego mechanizmu, mogg to zrozumie¢ dostownie
i uwierzy¢, ze bestia jest prawdziwa. W momencie, gdy zwrdcg na nig uwagg mogg wywolac
cala serie niepotrzebnych, idiotycznych, szkodliwych reakcji.

Na szczg$cie w rzeczywistosci niefizycznej obowiazuje pewne prawo, rOwnie wszechobecne
jak prawo grawitacji w §wiecie fizycznym. Jest to prawo Mitosci i Strachu, wedtug ktorego:

Mitos¢ i strach nie mogq nigdy ze sobq wspolistnieé

Opowiedziatem Billowi histori¢ o Banshee', pochodzaca z mojej drugiej ksiazki Podroz

poza wszelkie watpliwosci.
Moja przyjacidtka zadzwonita z prosba o pomoc dla jej $miertelnie chorego ojca. Cale noce
krzyczat on z przerazenia przez sen. Razem z Rebeka udali$my si¢ niefizycznie na spotkanie
z nim, zeby sprawdzi¢, co bylo przyczyna jego nocnych lekow. Okazalo sig, ze nawiedzata go
ogromna Banshee — stereotypowo szkaradna, zielona, mglista, odziana w powiewajace szaty.
W kazdym $nie narazony byt na jej ataki. Rebeka rozwiazata problem wysytajac w kierunku
Banshee energi¢ mito$ci. Nauczyla tego rowniez ojca mojej przyjaciotki. Gdy tylko byt w sta-
nie wysta¢ mitos¢ w kierunku zjawy, znikata ona natychmiast.

Banshee byta wytworem umystu tego starego me¢zczyzny, produktem jego wlasnego stra-
chu. Mogt ja widzie¢ jedynie podczas snu, tak wiec zaraz gdy zasypiat pojawiata si¢ wprawia-
jac go w przerazenie. Jednak potgga Milo$ci moze wyeliminowac rzeczy stworzone przez nasz
wlasny strach. Mito$¢ i strach nie moga ze soba wspotistnieé.

Poradzitem Billowi, zeby postuzyt si¢ ta zasada, zeby przypomniat sobie taki moment
w swoim zyciu, gdy czut, ze kocha i jest kochany i zeby, dzigki temu wspomnieniu, pozwolit
sobie ponownie doswiadczyc tego stanu. Nastgpnie, aby wyemitowal Mito$¢ prosto w kierunku
czlowieka-smoka. Zasugerowalem mu rowniez, aby poprosit o wsparcie Pomocnika, jesli to ko-
nieczne. Pomocnicy sa wszgdzie, sa to petne mitosci istoty, ktore zawsze chgtnie ci pomoga.

Kilka dni p6zniej Bili donidst mi, ze zndow wyszedt z ciala, cztowiek-smok juz na niego cze-
kat. Pierwsza mysla, jaka przyszta Billowi do glowy byt atak, ale przypomniat sobie w porg,
co mu poradzitem. Byt trochg zaskoczony, ze przypomnienie sobie chwili, w ktorej odczuwat
Mitos¢ spowodowato, ze faktycznie zaczat ja odczuwac. Gdy uczucie to wzmocnito sig troche,
wziat wielka kulg mitosci i rzucit nig w kierunku cztowieka-smoka. Wydarzylo si¢ wowczas cos$
okropnego! Smocza cze$¢ czlowieka zaczeta sig skrzy¢ i trzasé, i nagle znikngta. Na miejscu po-
twora stal teraz zwykly mezczyzna. Dzieki Bogu, w koncu moZesz mnie zobaczyc¢! Powiedziat.

Bill miat okazj¢ przezy¢ bardzo pouczajaca przygodg, nie byloby to mozliwe gdyby nadal
kontynuowat walke¢ z wykreowanym przez jego wlasny strach cztowieczo-smoczym potwo-

10 Banshee — w mitologii irlandzkiej zjawa przepowiadajaca $mier¢.
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rem. Jego do$wiadczenie jest przyktadem jednego ze sposobdéw w jaki przejawia sig strach
gdy jest on projektowany w rzeczywisto$¢ niefizyczna. Jego strach otoczyt Maska Strachu to,
co faktycznie bylo po tamtej stronie. Gdy zaczat wysyta¢ w tym kierunku mito$¢, otoczka stra-
chu wokot mezczyzny znikngta. Poniewaz, powtorzmy jeszcze raz, Mitos¢ i Strach nie moga
nigdy pojawic sig w §wiadomosci w tym samym miejscu i w tym samym czasie.

Strach moze tez manifestowac si¢ w rzeczywistosci fizycznej w inny sposob, kreujac au-
tonomiczne istoty takie jak Banshee. W obu przypadkach wysytanie Mitosci nie pozwala,
aby starach nadal si¢ manifestowatl. Jego wytwory po prostu znikaja. Jesli kiedykolwiek pod-
czas whasnych eksploracji natrafisz na co$, co bgdzie wzbudzato twoj strach, pamigtaj aby sko-
rzysta¢ z Prawa Mito$ci i Strachu.

Inne sposoby wykorzystania Energii Mitosci

Energia MitoSci jest potgznym narz¢dziem, ktére ma wiele zastosowan. Odczuwanie Mito-
Sci wydaje si¢ otwiera¢ okienka szansy, poszerza¢ nasza percepcj¢ ponad przekonania, ogra-
niczenia i oczekiwania. Nie przez przypadek Inteligencja Serca i Mito$¢ znajduja si¢ w tym
samym obszarze naszej $wiadomosci.

Przemierzajac przestrzenie niefizyczne mozesz znalez¢ si¢ w sytuacji, ktora bedzie si¢ wy-
dawac beznadziejna. Gdziekolwiek by$ nie byl, pamigtaj o Prawie Mitosci. Jesli po prostu za-
trzymasz si¢ i zaczniesz odczuwaé Mito$¢ mozesz odkry¢, ze zamet i niewiedza nie sa zadna
przeszkoda. Jesli bedziesz wysytal Mitos¢ w kierunku osoby, ktora utkngta w beznadziejny
sposob, moze to spowodowac, ze zacznie ona w jasny sposob — by¢ moze po raz pierwszy
w ciggu wielu lat swojego zawieszenia — zdawac sobie sprawy z sytuacji, w jakiej si¢ znalazta.
Energia Mitosci moze si¢ okaza¢ jedyna rzecza, ktora bedzie w stanie pomoc takiej osobie.

Kolejne ¢wiczenie Odczuwania i Gromadzenia Energii Milo§ci uwazam za najwazniejsze
ze wszystkich, ktorych ucze. Jestem przekonany, Ze juz sam akt odczuwania Milosci usuwa i eli-
minuje wszystkie blokady, ktore nie pozwalaly nam zobaczy¢ jasno kim naprawdg jeste$my.

Odczuwanie i Gromadzenie Energii Milosci. Opis éwiczenia

Cwiczenie to ma na celu utatwienie odczuwania Milosci. Podkreslam, nie mam na mysli tego,
ze powiniene$ mysle¢ o Mitodci czy tez ja analizowaé, probowac zrozumieé, czym jest, czemu
si¢ pojawia. To nie jest ¢wiczenie intelektualne. Ma ono na celu nauke odczuwania Mitosci.

Dla mnie Mito$¢ jest niczym inny obszar $wiadomosci, zawiera w sobie zwigzane z tym
obszarem odczucie. Gdy tylko je sobie przypomnimy, automatycznie przenosimy Tam nasze
centrum uwagi. Nauka przenoszenia §wiadomosci do obszaru §wiadomosci Mitosci moze wige
by¢ nauka przypominania sobie tego uczucia.

Bytem obecny podczas narodzin obojga moich dzieci. Dzis, jesli zamkng oczy i przypo-
mng sobie jak po raz pierwszy trzymatem je w ramionach, ponownie do§wiadczam uczucia
Mitosci, ktora wtedy odczuwatem. Jesli cheg zintensyfikowac to uczucie, przypominam sobie,
jak hustatem na kolanie moja malutka coreczke. Pamigtam jej stodki usmiech i chichot, uscisk
malutkich raczek. Pamigtam jak gaworzytem z nia jej dziecigca gwara. Samo przypominanie
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sobie nie wystarczy, jednak, gdy ponownie doswiadczam tego uczucia i im dtuzej to robig, tym
bardziej uczucie Milosci wzrasta we mnie i nabiera mocy.

Nie jest wazne, jakiego rodzaju wydarzenie bedziesz sobie przypominal w tym ¢éwicze-
niu. Moze to by¢ wspomnienie chwili, gdy po raz pierwszy trzymale§ w ramionach swoje
nowonarodzone dziecko, lub gdy ostatnio glaskale$ swojego kota, albo pamigtnego pierw-
szego pocalunku. Nie ma znaczenia, jakie to bedzie konkretne zdarzenie, jesli tylko pomoze
ci ono przypomnieé sobie i doswiadczyé ponownie uczucia Milosci. Je§li pomoze ci pozwoli¢
Zeby to uczucie wzrastalo w tobie i ogarnelo cala twoja istote. W trakcie éwiczen mozesz
doswiadczy¢ uczucia Milo$ci przez krotka chwile i potem gdzies$ je zgubi¢. Nie przejmuj si¢
tym. Przypomnij sobie wtedy inny moment, w ktorym czules, Ze kochasz i jestes kochany.
Jednym z zadan tego ¢wiczenia jest nauka ponownego doswiadczania Uczucia MiloSci przez
co najmniej p6l minuty lub dluzej. To jeden z tych przypadkéw, gdy wiecej oznacza lepiej,
tak wiec, im dluzej bedziesz w stanie doSwiadcza¢ tego uczucia, tym lepiej.

Gdybym moégl nauczyé ci¢ tylko jednego ¢wiczenia, byloby nim wlasnie to:

Cwiczenie Odczuwania i Gromadzenia Energii Milosci. Skrypt

« Cwiczenie odczuwania i gromadzenia Energii Milosci (poczekaj 5 sek.).

« Jedli jestes$ juz gotowy, dostosuj glosno$¢ nagrania tak, aby$ mogt komfortowo stysze¢ moj
glos (poczekaj 10 sek.).

»  Usiadz lub poldz si¢ wygodnie w cichym i spokojnym miejscu i zamknij oczy (poczekaj 30 sek.).
*  Przywolaj w pamigci uczucie odprgzenia. W swoim wiasnym rytmie wez 3GRO, lub tyle ile
potrzebujesz, aby odczu¢ jakakolwiek zmiang w poziomie odprezenia (poczekaj 45 sek.).

*  Wrd¢ pamigcia do rysunku przedstawiajacego ustanawianie przeptywu energii z dotu i wez
3GEO zeby ustanowi¢ ten przeptyw (poczekaj 45 sek.).

* Przypomnij sobie rysunek przedstawiajacy gromadzenie energii z dotu i wez 3GEO w celu
wzmocnienia jej poziomu (poczekaj 45 sek.).

* Przypomnij sobie rysunek przedstawiajacy ustanawianie przeptywu energii z gory i wez
3GEO aby ustanowic ten przeptyw (poczekaj 45 sek.).

* Przypomnij sobie rysunek przedstawiajacy gromadzenie energii z gory, i wez 3GEO aby
wzmocni¢ poziom energii pltynacej z gory (poczekaj 45 sek.).

* Przypomnij sobie uczucie towarzyszace wyrazaniu intencji, lub po prostu wyobraz sobie,
ze wykonujesz banalne ¢wiczenie zginania malego palca (poczekaj 15 sek.).

* Doswiadczasz ponownie uczucia towarzyszacego wyrazaniu intencji. Powiedz do sie-
bie w myslach: Ucze si¢ do§wiadczaé uczucia milo$ci i wzmacnia¢ poziom jej energii
(poczekaj 10 sek.).

e Przypomnij sobie teraz taki moment ze swojego zycia, kiedy kochates i kiedy czutes si¢
kochany, lub chwilg, w ktorej przepetniato cig uczucie podziwu i wdzigcznosci dla pigkna
natury (poczekaj 30 sek.).

*  Pozwol temu wspomnieniu pomodc sobie ponownie dos§wiadczy¢ mitosci. Juz czas, zeby$
pozwolit sam sobie ja odczuwac (poczekaj 20 sek.).
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* To nic, jezeli uczucie blednie, po prostu przypomnij sobie jeszcze jeden taki moment, w kto-
rym bytes$ kochany i kochates i pozwol temu uczuciu wzrastac (poczekaj 20 sek.).

* Przyjmij je do siebie i odczuwaj (poczekaj 20 sek.).

¢ Pozwol aby nabierato mocy i wypelnilo cata twoja istotg. Niech wniesie ten ciepty we-
wngetrzny usmiech (poczekaj 20 sek.).

* To nic, jezeli uczucie blednie, po prostu przypomnij sobie jeszcze jeden taki moment,
w ktorym byle§ kochany i sam kochate$ i ponownie pozwdl temu uczuciu wzrastaé
(poczekaj 20 sek.).

* Niech uczucie mito$ci rozprzestrzenia si¢ w powietrzu wokot, niech ci¢ wypelni i ogarnie
(poczekaj 20 sek.).

* Kiedy w koncu przypominasz sobie ponownie czym jest mito$¢, badz w tym catym soba,
czuj 1 doswiadczaj (poczekaj 20 sek.).

* Kiedy bedziesz gotowy, otworz oczy, wykorzystaj kilka chwil, aby powrdci¢ do Tu i Teraz.
Natychmiast zacznij robi¢ notatki. Aby to sobie utatwi¢, postuz si¢ pytaniami zawartymi

W omowieniu ponize;j.

Omowienie ¢wiczenia Odczuwania i Gromadzenia Energii Milosci

Czy udato ci si¢ ponownie doswiadczy¢ uczucia Mitosci? Jesli nie, powtarzaj ¢wiczenie
do skutku. Opisz doktadnie, w jaki sposob odczuwates Mito§é. Czy udato ci si¢ pozwolié jej
wzrasta¢ w twoim wngtrzu? Jesli nie, powtarzaj ¢wiczenie tak dtugo, az ci sig to uda.

Czy odczuwate$ to silniej w pewnych czgsciach ciata? Jesli tak, to w ktorych? Czy w trakcie
¢wiczenia towarzyszyly temu jakie§ wzrokowe, stuchowe lub inne wrazenia?

Powtarzaj czesto Cwiczenie Odczuwania i Gromadzenia Energii Mitosci. Jest to najcen-
niejsze z narzedzi, ktére znam i ktérych mogg cig nauczy¢. Cwicz, az bedziesz w stanie Czu¢
co najmniej przez p6t minuty. Gdy ci si¢ to juz uda, nie przestawaj ¢wiczy¢, co najmniej pigé
minut dziennie. Idealnie byloby gdyby ¢wiczenie to stalo si¢ twoja codzienna medytacja.

Wskazowki dotyczqce éwiczenia Odczuwania i Gromadzenia Energii Mitosci

Wiele 0s6b odczuwa podczas ¢wiczenia ucisk ciepto lub goraco w okolicach serca.

Wiele odczuwa dobry nastrdj, lekka euforig, swiadomosé, ze ktos si¢ o nich troszczy, opie-
kuje si¢ nimi, catkowicie akceptuje i nie ocenia.

Niektorzy czuja stozkowaty ksztatt emanujacy ze srodka klatki piersiowej. W obrgbie tego
stozka pojawia sig spiralny ruch, jakby energia przemieszczata si¢ do srodka i na zewnatrz tego
stozka. Inni opisuja roézne ksztatty chmur $wiatta w r6znych kolorach.

Podczas ¢wiczenia czgste jest doswiadczanie silnych emocji, czgsto kojarzacych si¢ z boles-
nymi wspomnieniami. Czasami nosimy w sobie niezalatwione sprawy, a uczucie Mitosci auto-
matycznie otwiera nasza $wiadomos¢, wyciagajac na $wiatto dzienne sttumione wspomnienia.
Jesli cig to spotka, pozwol sobie odczuwad, czymkolwiek by ta emocja nie byla, przypomnij
sobie zwigzane z nig wydarzenie i wysylaj Mito§¢ w tym kierunku. W kierunku zdarzenia,
emocji oraz wszystkich z tym zwiazanych spraw i osob.
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Silne emocje sa czgsto zwiazane ze wspomnieniami dotyczacymi naszych zyciowych do-
$wiadczen. Ja sam, gdy nagle, podczas ¢wiczenia nieoczekiwanie u§wiadamiam sobie tak silne
uczucie mam sktonno$¢ do swobodnego wyrazania go w formie, ktora tylko wyda si¢ odpo-
wiednia. W moim przypadku czgsto jest to ptacz. Wyzwalanie takich emocjonalnych uczué
poprzez ich wyrazanie czgsto ma wlasciwosci uzdrawiajace.

Eksperymentuj z przypominaniem sobie réznych doswiadczen, podczas ktoérych czules,
ze kochasz lub jeste$ kochany. Moze si¢ okazaé, ze niektore z nich dzialaja silniej niz inne.

Zdarza sig, ze lepszy efekt przynosi przywotywanie wspomnien zwigzanych uczuciami ta-
kimi jak wdzigczno$¢ i aprobata. Jeden z uczestnikow warsztatow wyjasnil, ze nie udato mu si¢
osiagnac zadnego efektu, gdy przypominat sobie chwilg, w ktorych czut ze kochat i byt kochany.
Uwielbiat za to stan, w ktory wprawiat go spacer wzdtuz brzegu oceanu. Wykorzystat to w ¢wi-
czeniu, przypominajac sobie taki spacer i ponownie do§wiadczajac tych uczué. To lub inne
uczucia sg catkowicie odpowiednie dla celow naszego ¢wiczenia Odczuwania Mitosci.

Cwicz czesto, bez wzgledu na osiagane efekty. Wedtug mnie nauka odczuwania Mitosci
nieprzerwanie przez p6t minuty to dopiero poczatek. Zachgcam do kontynuowania praktyki,
dopoki bedziesz w stanie ponownie odczuwaé Mito$¢ przez kilka minut. Jesli juz osiagniesz
ta umiejetnos¢, polecam potaczy¢ ja z ¢wiczeniem Inteligencji Serca. Wiele osob, ktore tego
sprobowatly donosi o niezwykte silnych, uzdrawiajacych przezyciach, osiagnigciu wgladu i in-
nych do$wiadczeniach uzyskiwania informacji.

Niektorym duza trudno$¢ sprawia kontynuowanie ¢wiczenia z powodu pojawiajacych
si¢ bolesnych wspomnief. Ja sam doswiadczam tego od czasu do czasu. Jesli przydarzy sig
to rowniez tobie stanowczo zalecam polaczenie ¢wiczenia Odczuwania Mitosci z ¢wiczeniem
Inteligencji Serca. Pozwoli to zbada¢ zrodla, efekty i rozwiazania owych uczué. Jak juz wspo-
mnialem w rozdziale opisujacym rézne zastosowania Energii Milosci, uczucie Milosci moze
automatycznie uswiadomi¢ nam nierozwiazane, bolesne emocje, wspomnienia i uczucia. Uwa-
zam, ze jest to szansa ich rozwiazania. Dlatego tez polecam polaczenie tych dwoch ¢wiczen.
W prosty sposoéb mozemy powiedzie¢ do siebie w myslach: Pragne dowiedzie¢ si¢ wiecej na te-
mat przyczyny i rozwiqzania tych uczué. Nastgpnie mozna postuzy¢ si¢ technika Inteligen-
cji Serca, obserwowac, zadawa¢ dodatkowe pytania. Proces ten spowodowal zmiany w Zyciu
i uzdrawiajace doswiadczenia u wielu osob, tacznie ze mna samym. Pamigtaj o tym, czego
si¢ nauczyle$ na temat kryzysu systemu przekonan i ponowne;j integracji, poniewaz podobne,
zmieniajace zycie i uzdrawiajace przezycia moga stanowi¢ wyzwanie dla twojego obecnego
systemu przekonan i twojej tozsamosci.

Niektorzy wspominajg o nieprzyjemnych, graniczacych z bélem odczuciach posrodku klat-
ki piersiowej, pojawiajacych si¢ podczas ¢wiczenia. Ja rowniez tego doswiadczylem, okazalo
sig, ze byla to oznaka mojego wewngtrznego oporu przed pozwoleniem sobie na odczuwanie
i przeptyw energii Mitosci. Jesli doznasz bdlu podczas ¢wiczenia namawiam, zeby$ nie po-
zwolil, aby opanowat cig strach przed atakiem serca. Odkrytem, ze cho¢ bdl byt odczuwalny
fizycznie, jednak w rzeczywistos$ci byt to bol niefizyczny. Koncentrujac sig na obszarach niefi-
zycznych mozemy tatwo ze soba pomyli¢ te dwa rodzaje bolu. Robert Monroe twierdzit, ze bdl,
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ktérego doswiadczamy podczas badan rzeczywisto$ci niefizycznych ustgpowat po catkowitym
powrocie do $§wiadomosci §wiata fizycznego, miat zwroci¢ nasza uwage no cos$, co wymaga
przepracowania i rozwigzania. Moje do$wiadczenie potwierdza ta tezg. Ci z was, ktorzy czytali
Podroze w nieznane by¢ moze pamigtaja jak odzyskanie przeze mnie Joshu’y rozwiazato moje
problemy ze schorzeniem znanym jako sarkoidoza.

Jesli doswiadczysz silnego bolu podczas ¢wiczen sugerujg, aby$ wzial glebokie relak-
sujace oddechy, przerwal ¢wiczenie i przespacerowat si¢ wokot pokoju, aby tatwiej powro-
ci¢ do pelnej swiadomosci rzeczywistosci fizycznej. Jesli bol minie, oznacza to, ze trafites
na co$, co wymaga rozwiazania. Wowczas, jak juz wspomniatem polecam odwotanie si¢ do
Inteligencji Serca w potaczeniu z Odczuwaniem Milosci w celu odnalezienia zrodia bolu.
Wystarczy, jesli powiesz sobie w myslach: Pragne dowiedzieé sie wiecej na temat pocho-
dzenia i sposobu uleczenia tego bolu. Nastgpnie stosujac technike Inteligencji Serca obser-
wuj i kontynuuj proces uzdrowienia. Ja sam w trakcie takiego ¢wiczenia odkrytem, ze bol,
jakiego dos$wiadczylem powodowany byl podtrzymywanymi przeze mnie przekonaniami
dotyczacymi tego, czym jest i czym nie jest Mitos¢. Spowodowato to u mnie opor przez
odczuwaniem Mitosci, ktory byt wiasnie przyczyna owego bolu. Gdy tylko rozwigzatem ten
problem, okazalo sig, ze bylem w stanie nie tylko odczuwaé¢ Mito$¢ bez bolu, lecz na dodatek
otworzy¢ si¢ na wiele innych raczej przyjemnych uczug.

Wysylanie Energii Milosci

Nauczyle$ si¢ juz wzmacnia¢ poziom energii Mitosci. Jest to sposdb na automatyczne ot-
warcie $wiadomosci ponad jej normalne ograniczenia, na pokonanie strachu. Teraz nauczysz sig
wysylac te energig Mitosci, dzigki czemu bedziesz w stanie spowodowac automatyczne otwarcie
si¢ $wiadomosci 1 przeniesienie centrum uwagi innych osoéb. Rozpoczniemy od nowego sposobu
wzmacniania poziomu Energii Mitosci przy uzyciu techniki Gromadzenia Energii z Gory.

Bedziemy gromadzi¢ energig z gory, tym razem jednak, po kilku oddechach podczas kto-
rych pozwolisz energii swobodnie si¢ przemieszczaé, ustanowisz jej przeplyw i rozpoczniesz
Jjej ponowny obieg, podczas wydechu natomiast bgdziesz gromadzi¢ energi¢ w centrum klatki
piersiowej. Aby to wykonaé rozpocznij gromadzenie energii z gory w znany ci sposob, podczas
wydechu przenos$ uwagg do czakry serca, z zamiarem zgromadzenia, wzmocnienia i przecho-
wania tam czgsci tej energii.

Gromadzenie Energii Milosci. Skrypt

* Gromadzenie energii Mitosci w Sercu (poczekaj 5 sek.).

o Jedli jeste$ juz gotowy, dostosuj gltosno$¢ nagrania tak, aby$ mogt komfortowo stysze¢ moj
glos (poczekaj 10 sek.).

¢ UsiadZz lub potdéz sig wygodnie w cichym, spokojnym miejscu i zamknij oczy
(poczekaj 30 sek.).

*  Przywolaj w pamigci uczucie odprezenia. W swoim wlasnym rytmie wez 3GRO, lub tyle ile
potrzebujesz, aby odczué jakakolwiek zmiang w poziomie odprezenia (poczekaj 45 sek.).
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*  Wrd¢ pamigcia do rysunku przedstawiajacego ustanawianie przeptywu energii z dotu i wez
3GEO zeby ustanowic ten przeptyw (poczekaj 45 sek.).

* Przypomnij sobie rysunek przedstawiajacy gromadzenie energii z dotu i wez 3GEO
(poczekaj 45 sek.).

* Przypomnij sobie rysunek przedstawiajacy ustanawianie przeptywu energii z gory i wez
3GEO aby ustanowic¢ ten przeptyw (poczekaj 45 sek.).

* Przypomnij sobie rysunek przedstawiajacy gromadzenie energii z gory i wez 3GEO
aby wzmocnié¢ poziom energii ptynacej z gory (poczekaj 45 sek.).

* Przypomnij sobie uczucie towarzyszace wyrazaniu intencji, lub po prostu wyobraz sobie,
ze wykonujesz banalne ¢wiczenie zginania malego palca (poczekaj 15 sek.).

* Doswiadczasz ponownie uczucia towarzyszacego wyrazaniu intencji. Powiedz do sie-
bie w myslach: Ucze si¢ nowego sposobu gromadzenia energii Milosci w sercu
(poczekaj 10 sek.).

* Przypomnij sobie teraz taki moment ze swojego zycia, kiedy kochate$ i kiedy czutes si¢
kochany (poczekaj 30 sek.).

*  Pozwdl temu wspomnieniu pomdc sobie ponownie doswiadczy¢ mitosci (poczekaj 20 sek.).

* Tonic, jezeli uczucie blednie, po prostu przypomnij sobie jeszcze jeden taki moment, w kto-
rym byte$ kochany i kochates i pozwol temu uczuciu wzrastac (poczekaj 20 sek.).

» Caly czas gromadzisz energie z gory, w momencie gdy robisz powolny wydech, pozwol aby
cze$¢ tej energii wptywata do serca, mieszata si¢ z energia mitosci i Zeby razem nabieraty
mocy (poczekaj 20 sek.).

* By¢ moze bedzie ci latwiej, jesli bedziesz na przemian odczuwat mitoé¢ i brat GEO z gory,
zeby wzmocnié poziom energii w sercu (poczekaj 20 sek.).

» Jeszcze raz przypomnij sobie moment ze swojego zycia, kiedy kochates lub, gdy kiedy czu-
tes si¢ kochany (poczekaj 20 sek.).

*  Pozwdl aby to wspomnienie pomogto ci ponownie do§wiadczy¢ mitosci (poczekaj 20 sek.).

» Jezeli uczucie blednie, po prostu przypomnij sobie inny moment, w ktorym byle$ kochany
i kochates. Pozwol temu uczuciu wzrasta¢ (poczekaj 20 sek:.).

» Jeszcze raz, nie przestajac kontynuowa¢ oddechow gromadzacych energi¢ z gory, w mo-
mencie gdy robisz powolny wydech, pozwol, aby czgs¢ tej energii gromadzita si¢ w sercu,
wzmacniala i mieszata z energia mitosci (poczekaj 20 sek.).

» Kiedy bedziesz gotowy, otworz oczy, wykorzystaj kilka chwil, aby w petni powrécic¢ do Tu
i Teraz. Od razu zacznij robi¢ notatki, postuz si¢ pytaniami z rozdziatu naszego podrgczni-
ka dotyczacego relacji z tego do§wiadczenia, aby to sobie utatwic.

Omowienie ¢wiczenia
Zapisz w notatniku wszelkie uczucia zwiazane z przemieszczaniem si¢ energii poprzez
twoje cialo i gromadzeniem sig jej w sercu. W jaki sposob odczuwates energig, gdy juz zgroma-
dzita si¢ w sercu? Opisz wszelkie odczucia umiejscowione w centrum klatki piersiowej, ktore
moga wskazywaé na podniesienie poziomu energii w tym miejscu.
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Wskazowki dotyczqce éwiczenia Gromadzenia Energii Mitosci

Wiele os6b wspomina o intensywnych wrazeniach ucisku, ciepta lub goraca w okolicach
serca podczas wykonywania ¢wiczenia.

Niektorzy maja wrazenie jakby kolorowa chmura, nieregularna lub w ksztalcie lejka, wydo-
stawala si¢ ze Srodka klatki piersiowej. Zdarza si¢ tez uczucie, jakby ciato zaczynato si¢ nagrze-
wac. Niektorzy wspominaja o lekkim bolu w okolicach klatki piersiowej. W wielu przypadkach
wrazenie lekkiego ucisku, ciepta i goraca utrzymuje przez jakis czas po zakonczeniu ¢wiczenia.

Wysytanie Energii Mitosci. Opis ¢wiczenia

Wysytanie Energii Milosci jest jednym z potgzniejszych narzedzi badania innych rzeczy-
wistoéci. W poprzednich rozdziatach opisatem kilka trudnych sytuacji, w ktérych mozemy si¢
znalez¢ podczas niefizycznych podrézy. Z pomoca moze nam wowczas przyj$¢ wlasnie Energia
Mitosci. (Z mojego doswiadczenia wynika rowniez, ze narzedzie to moze by¢ bardzo pozytecz-
ne w wielu sytuacjach na obszarze fizycznym).

Umiejegtno$¢ wysytania Energii Mitosci bardzo przydaje si¢ w sytuacjach takich jak: kon-
frontacja z niefizycznymi manifestacjami strachu, otwieranie wtasnej lub czyjej$ $wiadomosci
poza jej dotychczasowe granice, osiaganie zrozumienia i wgladu w dana sytuacjg, oraz w wielu
innych przypadkach. W kolejnym ¢wiczeniu jeszcze raz potaczymy Gromadzenie Energii Mi-
osci w Sercu z Odczuwaniem Miltoéci aby podnie$¢ poziom tej energii. Mozemy poréwnacé to
do tadowania baterii, lub, wielkiego kondensatora (poréwnanie to bardziej przemowi do ciebie,
jesli jeste$ typem elektronika). Nauczymy sig tez wysytaé ta zgromadzona energig do innych.

Bedziesz potrzebowat celu lub obiektu, do ktorego wyslesz Energig Mitosci. Celem moze
by¢ jakakolwiek osoba, miejsce, zwiazek, sytuacja, zwierzg, samochod, wszystko, co tylko
przyjdzie ci do glowy. Zwykle uczestnicy warsztatow posylaja energig do bliskiej osoby. Czg-
sto, juz po warsztatach opowiadaja o zmianach w ich wzajemnej relacji.

Zanim rozpoczniesz kolejne ¢wiczenie, zastanow sig¢ do kogo, lub czego chcialbys wystaé
Energig Mitosci. Mozesz oczywiscie dolaczy¢ innych adresatow juz podczas samego ¢wicze-
nia, ale dobrze jest wybra¢ co najmniej jednego zanim rozpoczniesz.

Wysytanie Energii Mitosci. Skrypt

* W ¢wiczeniu tym bedziemy wysyta¢ Energig Mitosci (poczekaj 5 sek.).

o Jedli jestes$ juz gotowy, dostosuj glosnos¢ nagrania tak, aby$ mogt komfortowo stysze¢ moj
glos (poczekaj 10 sek.).

*  Usiadz lub potoz si¢ wygodnie w cichym i spokojnym miejscu i zamknij oczy (poczekaj 30 sek.).

* Przywotaj w pamigci uczucie odprezenia. W swoim wiasnym rytmie wez 3GRO, lub tyle ile
potrzebujesz, aby odczu¢ jakakolwiek zmiang w poziomie odprezenia (poczekaj 45 sek.).

*  Wrd¢ pamigcia do rysunku przedstawiajacego ustanawianie przeptywu energii z dotu i wez
3GEO zeby ustanowic ten przeptyw (poczekaj 45 sek.).

* Przypomnij sobie rysunek przedstawiajacy gromadzenie energii z dotu i wez 3GEO
(poczekaj 45 sek.).
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* Przypomnij sobie rysunek przedstawiajacy ustanawianie przeptywu energii z gory i wez
3GEO aby ustanowic¢ ten przeptyw (poczekaj 45 sek.).

* Przypomnij sobie rysunek przedstawiajacy gromadzenie energii z gory i wez 3GEO
aby wzmocni¢ poziom energii ptynacej z gory (poczekaj 45 sek.).

* Przypomnij sobie uczucie towarzyszace wyrazaniu intencji, lub po prostu wyobraz sobie,
ze wykonujesz banalne ¢wiczenie zginania malego palca (poczekaj 15 sek.).

* Doswiadczasz ponownie uczucia towarzyszacego wyrazaniu intencji. Powiedz do siebie
w myslach: Ucze si¢ wysylaé Energie MiloSci (poczekaj 10 sek.).

* Przypomnij sobie teraz taki moment ze swojego zycia, kiedy kochates i kiedy czutes si¢
kochany (poczekaj 30 sek.).

*  Pozwdl temu wspomnieniu pomdc sobie ponownie doswiadczy¢ mitosci (poczekaj 20 sek.).

* To nic jezeli uczucie blednie, po prostu przypomnij sobie jeszcze jeden taki moment, w kto-
rym bytes$ kochany i kochates i pozwol temu uczuciu wzrastac (poczekaj 20 sek.).

« Caly czas gromadzisz energig z gory, w momencie gdy robisz powolny wydech, pozwol, aby
cze$é tej energii wptywata do serca, mieszata si¢ z energia mitosci i Zeby razem nabieraty
mocy (poczekaj 20 sek.).

* Byc¢ moze bedzie ci tatwiej, jesli bedziesz na przemian odczuwat mito$¢ i brat GEO z gory,
zeby wzmocnié¢ poziom energii w sercu (poczekaj 20 sek.).

» Jeszcze raz przypomnij sobie moment ze swojego zycia, kiedy kochates lub, gdy kiedy czu-
tes sig kochany (poczekaj 20 sek.).

*  Pozwdl aby to wspomnienie pomogto ci ponownie do§wiadczy¢ mitosci (poczekaj 20 sek.).

e Niech to uczucie ro$nie w tobie, niech wniesie ten wewngtrzny us$miech
(poczekaj 20 sek.).

* Czujesz jak Energia Milosci wzbiera w tobie. Pomys$l o osobie, sytuacji, lub innej rzeczy,
do ktorej bedziesz ja wysytat (poczekaj 10 sek.).

*  Gdy tylko poczujesz, ze jestes juz gotowy, wyslij Energi¢ Milo$ci z serca w wybranym celu.
Zrdb to w sposob, ktory uznasz za wlasciwy (poczekaj 15 sek.).

« Jakie sa twoje wrazenia? Jak reaguje odbiorca Energii Milosci? (poczekaj 15 sek.).

*  By¢ moze chcesz wysta¢ Energig Mitosci do innej osoby, sytuacji, czy przedmiotu. Jesli tak,
uczyn to teraz (poczekaj 30 sek.).

* Kiedy bedziesz gotowy, otwérz oczy, wykorzystaj kilka chwil, aby w peini powrdcié
do Tui Teraz. Od razu zacznij robi¢ notatki. Aby sobie to ulatwi¢, postuz si¢ pytaniami
znajdujacymi si¢ w omowieniu ponize;j.

Omowienie ¢wiczenia
Zanotuj swoje wrazenia. Czy zauwazyle$ jakakolwiek réznicg poziomu lub intensywnosci
odczuwania Mitoéci podczas stosowania Gromadzenia Energii w Sercu w potaczeniu z Odczu-
waniem Milosci? Opisz, w jaki sposob wysytate§ Energi¢ Mitosci.
Czy dotarly do ciebie jakiekolwiek wrazenia dotyczace sposobu, w jaki osoba, sytuacja
lub inny wybrany adresat energii zareagowat po jej otrzymaniu?
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Wskazowki

Uczestnicy warsztatow opisuja kilka réznych sposobow Wysytania Energii Mitoéci. Nie-
ktorzy udaja (lub obserwuja), ze wytania si¢ ona niczym wiazka promieni lasera ze §rodka ich
klatki piersiowej i podaza w kierunku celu.

Inni wspominaja o formujacej si¢ w sercu kuli Energii Milosci, czgsto postrzeganej jako
kula kolorowego $wiatla, ktora nastgpnie rusza w kierunku celu.

Jedna z uczestniczek byta bardzo zaskoczona widokiem zabawkowego pistoletu na wode,
ktory spontanicznie pojawit si¢ w jej dtoni. Polaczona z nim rurka prowadzita do srodka klatki
piersiowej. W trakcie ¢wiczenia spryskiwata ona rézne cele Energia Mitosci za pomoca tegoz
pistoletu. Podczas kolejnych ¢wiczen postuzyla sig pistolecikiem na wodg, aby doskonale po-
radzi¢ sobie z demonami, ktore okazaty si¢ by¢ manifestacja jej whasnego lgku. Gdy tylko sig
pojawiaty, spryskiwata je po prostu i znikaty natychmiast.

Czasami wykonujace to ¢wiczenie osoby martwig si¢, poniewaz odczuwaja do$¢ niski po-
ziom 1 intensywnos$¢ Energii Milosci. Zbyt niski, jak twierdza, aby mogt spowodowac jakikol-
wiek efekt. Zachgcam, zeby nie przejmowac si¢ tym, czy mamy wystarczajaco duzo energii,
zeby warto bylo ja wysytaé. Wysylaj, choébys czut jej bardzo niewiele, chocby$ wcale jej nie
odczuwat. Energia Milosci ma wielka moc i1 nawet jesli nie odczuwasz jej zbyt silnie, efekt
moze by¢ potezny. Jesli bedziesz stale kontynuowat to ¢wiczenie, mozesz zaczaé zauwazaé
efekty, ktore wskazuja, ze proces dziata. By¢ moze nosisz w sobie przekonania dotyczace Wy-
sylania Mitosci, ktore moga zosta¢ zmienione lub wyeliminowane w trakcie powtarzania cate-
go procesu. Tak bylo w moim przypadku.

Interesujqce doswiadczenie uczestniczki warsztatow

Jak juz wcze$niej wspomniatem, odczuwanie Mito$ci pozwala na automatyczne poszerze-
nie percepcji poza jej dotychczasowe granice. Moze tez rozjasni¢ umyst i wyzwoli¢ zrozumie-
nie i wglad.

Jedna z uczestniczek warsztatow regularnie medytuje i czgsto wysyta Mito$¢ do réznych
0s0b, z roznymi intencjami. Warsztaty, w ktorych brata udziat, miaty miejsce podczas nasilenia
napiecia i przemocy na Srodkowym Wschodzie. Podczas Cwiczenia Wysytania Energii Mitosci
zdecydowata si¢ Wysta¢ Mitos¢ do Jasera Arafata i 0sob go otaczajacych. Gdy to zrobita, miata
wyrazne odczucie, ze Arafat byl §wiadom Mito$ci, ktora wystata i przyjat ja z wdzigcznoscia.
Pewien mlody mezczyzna z jego otoczenia rowniez wydawat si¢ wyczuwaé wysylang przez
nig Milos¢, jednak natychmiast zareagowat odbijajac ja, jakby nie cheac jej przyja¢. Podczas
wszystkich swoich medytacji przed warsztatami kobieta ta nigdy jeszcze nie wyczuta jakiej-
kolwiek reakcji od osob, ktérym posylata energig. Poeksperymentuj sam i zdobadZ wtasne do-
$wiadczenie z tym zwiazane.

Jeszcze raz zachgcam do czgstego powtarzania ¢wiczenia Odczuwania 1 wysylania Mito-
$ci. By¢ moze zechcesz whaczy¢ je do codziennej medytacji. Nabadz w tym takiej wprawy,
zeby stalo si¢ to czg$cia twojej naturalnej, automatycznej odpowiedzi na rzeczy, ktore nagle
sobie u§wiadamiasz. Wiem z do$wiadczenia, ze przynosi to wiele dalekosig¢znych korzysci.




