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PRAKTYKI DUCHOWO-PSYCHICZNE

Legendy, opowiesci historyczne i anegdoty podréznikéw opowiada-
ja o wielu, zywych po dzi§ dzien na Hawajach, praktykach duchowych
kahunow, stanowiacych nieodtaczna czes¢ ich sztuki uzdrawiania. Cho-
ciaz wigkszo$¢ z nich jest kontrowersyjna, ksigzka ta nie ma na celu udo-
wadniania czy zdolnosci parapsychiczne rzeczywiscie istnieja. W tym
rozdziale przytaczam sposéb, w jaki kahuni wyjasniaja dziatanie oraz za-
stosowanie owych praktyk.

PozioMmy SWIADOMOSCI

Jak pisatem w poprzednim rozdziale, kahuni rozr6zniaja kilka spo-
sobéw postrzegania rzeczywistosci, uzywaja takze kilku pozioméw
swiadomosci podczas przeprowadzania swoich praktyk, z ktorych kaz-
dy posiada swoj wlasny zestaw zasad lub schemat wierzen. Oddaje to
idea filozoficzna, wedtug ktorej zyjemy w wielowymiarowym wszech-
swiecie 1 jesteSmy w stanie osiagna¢ roézne efekty 1 doswiadczenia prze-
noszac nasza uwage z jednego wymiaru lub poziomu na inny. Uwaza
sig, ze te poziomy wspolistnieja, wigc przemieszczanie si¢ migdzy nimi
wymaga po prostu koncentracji uwagi, stanu §wiadomosci. Mozna to
poréwnac do zycia w jednopokojowym mieszkaniu, ktére moze jedno-
cze$nie petni¢ rolg sypialni, jadalni, czytelni i pracowni. Wykonujemy
wszystkie te czynnosci, jedna po drugiej, lecz sam pokoj wcale si¢ nie
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zmienia. Zmianie ulega jedynie jego przeznaczenie lub nasze postrzega-
nie. Wana Kabhili zwyk? dzieli¢ te poziomy na cztery rézne typy. Warto
w tym miejscu zaznaczy¢, ze kahuni uznaja kategoryzowanie i dzielenie
w celu klasyfikacji za potencjalnie pozyteczne, jednak zawsze arbitral-
ne. Rozdzielenie jest po prostu iluzja, aczkolwiek czgsto przydatng ze
wzgledéw merytorycznych. Dlatego kahuni swobodnie tworza od nowa
wszelkie systemy wyjasniajace dane zjawiska, ktore shuzg ich celom i sa
przez nich praktycznie wykorzystywane. Majac to na wzgledzie, przed-
stawig cztery poziomy wedlug Wana Kahili.

Poziom pierwszy — fizyczny (ike papakahi)

Mozemy nazwaé go zbiorowym doswiadczeniem fizycznym.
Odnosi si¢ bowiem do zwyktej, codziennej rzeczywistosci fizycznej,
ktora znamy i ktorej doswiadczamy poprzez nasze zmysly fizyczne:
wzrok, dzwigk, dotyk, smak i wech. Nie jest nierzeczywisty, lecz po-
zostaje jedynie poziomem czesciowej Swiadomosci. Jest to poziom
pragmatyczny, na ktérym moga by¢ budowane domy, spozywane po-
sitki, a ludzie moga odnosi¢ si¢ do siebie z namiastka niezaleznosci.
Jego dominujaca cecha charakterystyczna jest poczucie obiektywnego
doswiadczenia, cechuje go takze poczucie rozlaczenia pomigdzy ludz-
mi, przedmiotami i wydarzeniami.

Poziom drugi — psychiczny (ike papalua)

Tutaj wtasnie ma miejsce wigkszo$¢ doswiadczen psychicznych.
W tym stanie, obiektywne do$wiadczenie nie jest tak wyraznie zdefi-
niowane, poniewaz mozesz porozumiewac si¢ ze swoim otoczeniem
i mie¢ na nie wptyw w sposdb, ktory nie bylby koniecznie sposobem
z poziomu pierwszego. Subiektywnos$¢ staje si¢ wazniejsza. Jest jed-
nak uzywana, jako sposob oddzialtywania na §wiat zewngtrzny. Na
tym wlasnie poziomie mozemy uzywac technik mentalnych w celu
kreowania obiektywnych zdarzen.
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Poziom trzeci — relatywny (ike papakolu)

Jest to stan wspotzaleznosci i relatywnosci. Czas, przestrzen, ma-
teria, energia, ludzie, rosliny, zwierzeta — wszystko staje si¢ relatyw-
nymi zatozeniami, ktore nieustannie wspotdzialaja ze soba i ktore nie
maja znaczenia, chyba, ze w odniesieniu do siebie samych. Podczas,
gdy dwa pierwsze poziomy koncentruja si¢ przede wszystkim na dzia-
faniu, ten 1 nast¢pny skupiaja si¢ bardziej na informacji. Na przyktad
mistrz kahuna moze uzywac tego stanu do poznania prawdziwej natury
choroby danej osoby, potem zmieni¢ poziom na drugi, aby przeprowa-
dzi¢ uzdrowienie na poziomie psychicznym i znéw zmieni¢ poziom
na pierwszy, wykona¢ masaz, przygotowac lekarstwo z ziot czy od-
prawi¢ rytuat, aby zrobi¢ wrazenie na pacjencie.

Poziom czwarty — mistyczny (ike papakauna)

Jest stanem mistycznej Swiadomosci jednoSci wszechswiata. By-
wa tez nazywany $wiadomoscia kosmiczna — i chociaz jego doswiad-
czanie moze zmieni¢ sposob, w jaki czlowiek patrzy na zycie oraz
sposob, w jakim potem dziata — jest to stan catkowicie subiektywny
i nie moze by¢ uzyty w zaden ,,praktyczny” sposob. Na przyklad, jesli
kahuna bez zadnych $rodkéw fizycznej ochrony stanatby naprzeciw
lwa ludozercy, moglby uzy¢ drugiego poziomu, zeby telepatycznie
wplyna¢ na lwa, by ten go oszczedzit. Moglby tez przejs¢ do poziomu
trzeciego, zeby ustali¢, dlaczego pozwolit sobie na taka sytuacje i do-
wiedzie¢ sig, jak zmieni¢ swoje mySlenie, aby ponownie go to nie
spotkato. Gdyby miat przenie$¢ si¢ do poziomu czwartego, zrozumiat-
by, ze on i lew sa zjednoczeni w wielkim wzorze rzeczy i, ze cokol-
wiek si¢ wydarzy, bedzie prawidtowe i dobre w oczach wszech$wiata.
Jednakze, jesli polegatby tylko na tym poziomie, prawdopodobnie zo-
statby pozarty przez lwa.
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UMYSL, ENERGIA I MATERIA

Max Long twierdzil, ze kiedy poszukiwat pradawnej wiedzy ka-
hunéw, doradzano mu odnalezienie trzech czynnikow: formy $wiado-
mos$ci (no’no’o), formy mocy (mana) i formy substancji (aka).
Wszystkie one sa niezbedne podczas praktyk kahunow. Wyjasnijmy
wigc pokrotce kazde z tych pojec.

W tym kontekscie §wiadomos¢ (no 'no ‘o) uwazana jest za forme
wyobrazni o dwoch aspektach. Jednym z nich sa ,,oczy pod$wiadomo-
sci” (makaku), wyobraznia oparta na obecnych przekonaniach. Moze
si¢ ona manifestowaé, jako obrazy pamigciowe, sny, nawykowe lub
spontaniczne sny na jawie, a nawet zmartwienia zawarte w konkretnych
obrazach czy oczekiwaniach. Aspekt ten jest uzywany w czasie zbiera-
nia informacji parapsychicznych (wyobraznia nie jest jedynie fantazja)
1 zazwyczaj jest nazywana przez specjalistow ,,dostrajaniem si¢”. Pod-
stawowym znaczeniem drugiego aspektu (laulele) jest ,,formowanie si¢
wzorca embrionalnego” lub ,,rozprzestrzenianie si¢”, czy tez ,,wylaty-
wanie na zewnatrz”. Jest to $wiadomie pozadana i kierowana wyobraz-
nia. Poshuguje si¢ nia na przyktad architekt zanim przeleje swoje
pomysly na papier. Z laulele kahuna ustanawia wzorzec myslowy tego,
co pragnie osiagnaé. Jest to zgodne z filozoficzna idea rzeczywistosci
projektywnej, zawartej w rdzeniu stowa ‘ono w no’ono’o, co oznacza
,»pozada¢, chcie¢ co$ osiagna¢”. Kahuna pragnie w ten sposob uzyskaé
wzmocnione emocjonalnie, silnie ukierunkowane pragnienie. Sposrod
wielu hawajskich odpowiednikow angielskiego stowa desire (pozadac),
tylko ‘ono niesie w sobie ideg¢ zamiaru w kierunku osiagania czegos.
No’ono’o, wtedy, jest celowa, kreatywna wyobraznia.

Dla kahuny, prawdziwym kluczem do pracy z psychika jest moc
psychiczna lub boska (mana). Moc ta odnosi si¢ do kazdego rodzaju
mocy, ale w szczegdlnosci do pewnosci siebie i energii. Jako energia,
jest to przenikajaca wszech$wiat sita zyciowa, wysoce skoncentrowana
w istotach ozywionych. Moze zosta¢ skumulowana, skupiona i prze-
stana od jednej osoby lub rzeczy do innej. Mana wydaje si¢ posiadac

~ 68 -



Praktyki duchowo-psychiczne

wiele cech wspolnych z elektrycznoscia, magnetyzmem lub grawita-
cja, ktore kahuni postrzegaja jako jej wariacje.

Nadmiar lub niedobor many stanowi o efektywnosci wszystkich
praktyk parapsychicznych. Dlatego tez ktadzie si¢ duzy nacisk na nauke
swiadomego wzmacniania obecnych zasobow many. Jednym ze sposo-
béw jest uzycie swiadomej wyobrazni lub wizualizacji. Wyobrazajac
sobie, ze mana wzrasta — wzmacniamy jej rzeczywisty poziom. Kiedy
takie praktyki przeprowadza kahuna, mozesz rzeczywiscie poczu¢ obja-
wy fizyczne w swoim ciele, takie jak prady, dreszcze lub cieplo, bedace
objawami zwigkszonego przeptywu many. Mozna takze ¢wiczy¢ rdézne
formy wyspecjalizowanego oddychania lub uprawia¢ ¢wiczenia podob-
ne do tych, jakie by uprawial jogin. Wiaze si¢ to z idea, ze mana jest
takze w powietrzu, wigc poprzez $wiadomie kontrolowany oddech
mozna zwigkszy¢ jej zasob. Uwaza sig, ze pewne rodzaje pozywienia
takze posiadaja silnie skoncentrowana mane, pomocne jest rowniez
trzymanie w dloniach specjalnych przedmiotow z duza iloscia many.
Dzwigk (piosenki, przyspiewki, muzyka instrumentalna) roéwniez
wzmaga jej poziom. Jednak zdecydowanie najbardziej popularng prak-
tyka jest Swiadome kumulowanie emocji. Dla kahundéw emocja jest
czyms$ wigcej niz uczuciem; jest ruchem many w ciele, ktoremu towa-
rzyszy konkretna mysl. Silne emocje oznaczaja wielka koncentracje
many. Od zdolnego kahuny oczekuje si¢, ze bedzie mistrzem emocji,
zdolnym do ich tworzenia, kierowania nimi i zarzadzania zgodnie ze
swoja wola. Wszystkie stowa w jezyku hawajskim opisujace praktyki
parapsychiczne zawieraja rdzen znaczeniowy, ktory $cisle wskazuje na
uzycie emocji podczas wydobywania ich na zewnatrz. Jednakze za-
uwaz, ze im wigcej posiadasz many, jako pewnosci siebie, tym mniej
many, jako energii potrzebujesz; i im mniej many, jako pewnosci siebie
posiadasz, tym wigcej potrzebujesz many, jako energii.

Aka jest podstawowym ,tworzywem” fizycznego wszech$wiata,
z ktorego uformowany jest kazdy obiekt fizyczny. Stowo to ma znacze-
nia ,,$wietlisty, przezroczysty, cien, odbicie, lustro, esencja.” Aka zacho-
wuje si¢ jak lustro odbijajace wzorce myslowe zard6wno na poziomie
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psychicznym, jak i fizycznym. W poréwnaniu do rzeczywistosci czystej
mysli, jest po prostu jej cieniem. Kahuni wierza, ze owo ,,tworzywo”
moze by¢ formowane, uksztaltowane poprzez §wiadome i nie§wiadome
mysli, ze zachowuje si¢ jak pojemnik dla many. Im wigcej jest many,
tym bardziej skondensowana si¢ wydaje. Ludziom zajmujacym si¢ pa-
rapsychologia niektore formy aka znane sa, jako materia eteryczna lub
astralna, ktéra czasami w stanach innej $wiadomosci, wydaje si¢ by¢
swietliscie przezroczysta. Te cechy aka umozliwiaja uzdrawiaczom ka-
hunom zmienia¢ warunki zewngetrzne poprzez zmiang myslenia.

SYMBOLIKA

W nauczaniu i praktykowaniu swojego parapsychicznego rze-
miosta kahuni w duzej mierze wykorzystuja symbole i narz¢dzia me-
taforyczne. Sa $wiadomi, ze podstawowym przeznaczeniem tych
narzedzi jest wzrost produkcji many przez podswiadomos$é oraz kiero-
wanie jej przeptywem w konkretnym kierunku przez umyst swiado-
my, odwrotnie niz zachodni okultysSci, ktdrzy przypisuja nieodtaczne
cechy magiczne narzedziom fizycznym wlasnego wyrobu. Oczywi-
scie, kazdy obiekt mogltby by¢ zasilony zwigkszonym zasobem many,
dzigki czemu bylby jeszcze bardziej efektywny, jednak narzedzia uzy-
wane przez kahundéw byly cenione bardziej ze wzgledu na podwdjne
znaczenie swoich nazw, niz na swoja potencjalng skutecznosc.

Na przyktad, tradycyjnym narz¢dziem uzywanym w wielu rytu-
atach kahunow byt napoj narkotyczny przyrzadzany z korzenia awa
(kava). Usprawiedliwieniem uzycia go bylo to, ze stowo awa znaczy
Hhieprzyjemne lub tragiczne doswiadczenie, a takze kanat lub przej-
scie przez klif do spokojnej przystani”. Przy oferowaniu awa bogom
kahuna tak naprawde¢ odgrywat rytuat, ktory miat przekonac¢ podswia-
domos¢, ze gorzkie doswiadczenia zastepuje si¢ wewngtrznym spoko-
jem. Innym narzgdziem nadal uzywanym przez Hawajczykow przy
r6znych praktykach, czesto obronnych, jest li§¢ ki (#), ze wzgledu na
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to, ze inne znaczenie ki oznacza: ,,moc, atak, przywiazywanie oraz
wyniesienie na zewnatrz”.

Zwierzeta, rosliny, kwiaty, ryby, ptaki, kamienie i inne obiekty
byly uzywane zgodnie z r6znymi znaczeniami zawartymi w swoich na-
zwach, a nie ze wzgledu na to, ze byty zrodtem mana czy to, ze posia-
daty jakie$ szczegolne cechy chemiczne lub odzywcze. Kahuni wiedza,
ze rzeczywista moc stowa lezy w jego znaczeniu psychologicznym.
Sam dzwick moze stymulowa¢ przeptyw mana, lecz dzwigk uformowa-
ny w stowo wraz z tadunkiem psychologicznym przynosi o wiele lepsze
efekty. Kiedy nauczamy innych, czy tez uczymy si¢ sami, bardzo po-
mocne okazuja si¢ metafory. Na przyklad, podczas wyktadu o teorii
elektrycznosci mozna powiedzie¢ uczniom, ze elektrycznosé jest jak
woda przeplywajaca przez rurg, gdzie przeptyw to prad, ci$nienie to na-
pigcie, a tarcie to opdr. W podobny sposéb kahuni uzywaja metafor
w celu wyjasnienia roznych aspektéw pojeé. Oto niektore z metafor
uzywanych przez hawajskich kahunéw do opisywania efektow i dziatan
trzech podstawowych czynnikow mysli, energii mocy i materii:

Mysli — zlepki, zbiory, pliki, wiazki, nasiona, sieci, jakiekolwiek
ostre instrumenty, kije, sadzonki, pedy i mtode zwierzeta, ryby i1 kwiaty.

Moc — woda, deszcz, mgla i para, fale i ptywy, ogien, jedzenie,
gatezie i konczyny oraz kolory (szczeg6lnie czerwony).

Materia (eteryczna) — most, tuk, sklepienie, tgcza, jaskinia lub
pieczara, lina, sznur lub drut, przewod, cienie, embrion, stawy w kon-
czynach, haczyki i chmury.

Postugujac si¢ tego rodzaju symbolika kahuni moga nauczaé

o tych pojeciach w taki sposob, zeby uczniowie mogli je z tatwosScia
odnie$¢ do $wiata naturalnego.
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KATEGORIE MOCY PARAPSYCHICZNYCH

Klasyfikowanie praktyk parapsychicznych kahunéw moze spra-
wi¢ problem, poniewaz zachodnie kategorie takich praktyk sa oparte
na zgota innych zatozeniach. Dla kahunow wszystkie praktyki sa tyl-
ko wariacjami jednego podstawowego procesu, ktory wykorzystuje
mysl, energi¢ i materi¢ eteryczna w procesie komunikowania sig,
zmiany warunkéw, badz tez rownoczesnego wykonywania obu proce-
sow. Uwazaja oni, ze w praktykach tych biora udzial nasze wtasne,
a nie jakie$ inne, zewngtrzne, magiczne zmysly. Niemniej jednak, aby
moce o nich dyskutowac, podzielg praktyki kahundéw na kategorie takie
jak: telepatia, postrzeganie pozazmystowe, prekognicja i psychokine-
za. Nalezy przy tym pamigtac, ze sa to kategorie funkcji, a nie natury,
1, ze podczas rzeczywistych praktyk nakladaja si¢ one na siebie. Ka-
huni interpretuja je odmiennie niz ludzie Zachodu.

Telepatia (una)

Najprosciej méwiac, una (telepatia) jest dla kahunéw przekazem
mys$li lub idei za pomoca umystu i energii psychicznej. Odnosi sig to
do wysylania, a nie otrzymywania i chodzi tu tylko i wylacznie o tele-
pati¢ intencjonalng. Kahuni wierza, ze wszystkie zywe istoty posiadaja
naturalng zdolno$¢ komunikacji mentalnej, ktora zachodzi pomigdzy
nimi nieustannie, cho¢ czg¢sto nie jesteSmy tego wcale §wiadomi. Taki
rodzaj nieswiadomej komunikacji nazywa si¢ ike hanau, co mozna
przetlumaczy¢, jako ,,instynkt”. Una roézni si¢ w tym zakresie w taki
sposob, ze stosuje si¢ ja $wiadomie i caty proces jest dos¢ prosty. Sku-
piasz swoja uwagg na osobie, z ktora chcesz nawiazaé kontakt, gro-
madzisz nadmiar mana, utrzymujesz w umysle mysl, ktéra chcesz
przestac i puszczasz ja w jej kierunku. Jednak praktyczna skuteczno$é
mozna osiagnaé poprzez zdyscyplinowane ¢wiczenia i doktadna wie-
dze¢ na temat natury umystu, energii i materii. Nie rozni si¢ to niczym
od jakiejkolwiek innej umiejetnosci, ktéra wymaga ¢wiczen 1 wiedzy.
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Podczas uzdrawiania, kahuna, w uzupehieniu innych technik, przesyta
pacjentowi pozytywne sugestie uzdrawiajace za pomoca telepatii in-
tencjonalne;j.

Kahuni nauczaja, ze odleglo$¢ nie stanowi zadnego ograniczenia
w dziataniu tego procesu. Gdy przekazujemy mysli pacjentowi, ktore-
go nie widzimy, wazne jest, aby mie¢ przed oczami jego wyrazny ob-
raz. Aby wspomoc koncentracje, w dawnych czasach uzywano czesci
osobistej garderoby. Obecnie kahuna moze uzy¢ zdjecia lub podpisu.

Postrzeganie pozazmystowe (kilo/nana ao)

Okreslenie ,,postrzeganie pozazmystowe” w jezyku hawajskim
odnosi si¢ do dwoch réznych rodzajow zjawisk: do zdolno$ci mental-
nego odbioru informacji (kilo) oraz do zdolno$ci widzenia aury lub
wolno istniejacych form energii (nana ao).

Mentalny odbidr informacji zawiera w sobie zachodnia ideg
odbioru telepatycznego oraz technike znang jako ,,psychometria”, ozna-
czajaca proces, w ktorym otrzymuje si¢ informacje o ludziach i zda-
rzeniach od obiektow w jaki$ sposob z nimi powiazanych. Zaliczamy
tutaj takze formy postrzegania pozazmystowego za pomoca rekwizy-
tow takich jak: krysztalowa kula, czytanie z kart czy interpretacja zna-
koéw. Wszystkie z nich wykorzystuja t¢ sama, podstawowa technike
osiaggania stanu komunikacji umystowej (ike papalua) poprzez rézne
¢wiczenia koncentracji i dysocjacji: skupianie uwagi na okreslonym
zrodle informacji; wrazliwo$¢ na naptyw informacji w formie obra-
zO6w, wrazen i uczué¢ podczas koncentracji; interpretacje otrzymy-
wanych informacji. Podczas uzdrawiania, uzywane sa one przede
wszystkim w celu diagnozowania choroéb i ustalania ich przyczyn umy-
stowych oraz przyczyn wynikajacych z naszej postawy wobec choro-
by, a takze przy lokalizowaniu miejsc napigcia w ciele. Dla cztowieka
Zachodu moze si¢ wydawaé niepojetym, ze kahuni na réwni traktuja
otrzymywanie informacji od istoty ludzkiej oraz od np. ,,nieozywio-
nej” skaty.
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