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Polconn Travel oraz Wydawnictwo Manawa
zapraszajq na
Wyprawe Sladami Hawajskich Kahunéw

w programie szamanskie szkolenie Serga Kahili Kinga
(po raz pierwszy plenerowe zajecia w miejscach mocy)
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PROGRAM POBYTU:

Termin imprezy: 16-30 czerwiec 2010
Liczba uczestnikow: max. 30

Wylot z Warszawy 16.06. o godzinie 0645

1. DZIEN 16 CZERWCA 2010 — SRODA — WYSPA OAHU

Po wyladowaniu w Honolulu powita nas przewodnik, przyozdobieni girlandg kwiatéw Lei udamy sie do hotelu na
zastuzony po dtugiej podrdzy odpoczynek.

2. DZIEN 17 CZERWCA 2010 — CZWARTEK — WYSPA OAHU / HAWAII

Wczesnie rano wylecimy do Hilo, gdzie zakwaterujemy sie w hotelu. Podczas $niadania oméwimy sprawy
organizacyjne wyprawy. O godzinie 12.00 wyruszymy poprzez dzungle do wodospaddw: Akaka oraz Teczowego.
Zwiedzimy Zatoke Onomea oraz najpiekniejsze zakatki wybrzeza Hamakua i miasteczka Hilo.

3. DZIEN 18 CZERWCA 2010 — PIATEK — WYSPA HAWAIIT

Rano — rozpoczynamy niezwykte warsztaty Serge’a Kahili Kinga. Po potudniu zwiedzimy Narodowy Park
Wulkanéw Hawaijskich - krélestwo najpotezniejszej z panteonu hawajskich bostw— bogini Pele.

Polconn Travel Manawa Publishing
www.polconn.com www.manawa.com.pl
tel/fax:+48 22 891 17 16 tel/fax:+48 71 322 87 74
gsm: +48 600 812 769; +48 660 510 661 gsm:+48 695 09 05 71

e-mail: office@polconn.com e-mail: manawa@manawa.com.pl



e,
-
POLCONNTR!’-\VEL

WWW, L):)| conn.com M an/

4. DZIEN 19 CZERWCA 2010 — SOBOTA — WYSPA HAWAII

Rano — warsztaty Serge’a Kahili Kinga, popotudnie - spacer po dymigcym dnie krateru Kilauea Iki szlakiem
,Devastation trail”.

5. DZIEN 20 CZERWCA 2010 — NIEDZIELA — WYSPA HAWAII

Rano — warsztaty Serge’a Kahili Kinga, po potudniu — okolica PUNA; gorace zrodta. Zazyjemy kapieli w
wysoce energetycznych wodach podgrzanych przez aktywne komory magmowe kilkaset metréw pod
powierzchnig Ziem — do$wiadczajac energii wprost z jej wnetrza. Udamy sie tez na Kapoho tidepools-
fantastyczne snorkowanie na rafie koralowej z rybkami, odwiedzimy zalang lawg miejscowo$¢ Kalapana i
bedziemy spacerowa¢ po najmtodszym ladzie i odpoczywaé na najmtodszej czarnej plazy na Swiecie.
Skosztujemy tradycyjnego wywaru ‘awa’awa (kava).

6. DZIEN 21 CZERWCA 2010 — PONIEDZIALEK — WYSPA HAWAIT

Rano — warsztaty Serge’a Kahili Kinga. Po potudniu udamy sie na szczyt wulkanu Mauna Kea — najwyzszej
gory Swiata - jesli jego wysokos¢ liczy¢ od faktycznej podstawy na dnie oceanu - 10 203 m.
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Okolice szczytu stanowity ,wao akua” — sfere boska, i tylko najwyzsi kaptani mieli tam prawo wstepu w celu
odprawiania rytuatéw. Aktualnie znajduje sie tam najbardziej zaawansowany technologicznie kompleks
obserwatoriéw astronomicznych na Swiecie — miedzy innymi obserwatorium KECK, ktore zwiedzimy. Odpoczniemy
podziwiajac Droge  Mleczng i zachdd stonca z  wysokosci ponad 40000 m  n.p.m.

7. DZIEN 22 CZERWCA 2010 — WTOREK — WYSPA HAWAII

Rano — ostatni dzien warsztatu Serge'a zakonczony pozegnalnym lunchem. Wymeldujemy sie z hotelu w Hilo i
wyruszymy na strone Kona wyspy Hawaii. Wizyta w Pu’uhonua o Honaunau oraz mozliwo$¢ nocnego
snorkowania z diabtami morskimi - Manta Rays ( $79 impreza fakultatywna). Nocleg w hotelu w miejscowosci
Kailua-Kona.

Pu’uhonua o Honaunau to miejsce szczegodlne. Swiatynia azylu, w ktérej ocalenia szukali Ci, ktorzy ztamali
Kapu (Swiete hawajskie tabu). Miejsce zamieszkania oraz pochéwku kilkunastu pokolen Wodzow — Alii,
chronione jest Mang (energig zyciowg) zmagazynowang w ich szczatkach.

8. DZIEN 23 CZERWCA 2010 — SRODA — WYSPA HAWAII / OAHU

Zwiedza¢ bedziemy okolice Kona oraz Kohala. Miedzy innymi Mookini Heiau — najstarszg $wiatynie typu
Luakini — gdzie sktadano rytualne ofiary z ludzi, potezna energia Mana jest odczuwalna przez kazdego, Palolu
Valley z zapierajacym dech w piersiach panoramicznym widokiem wybrzeza. Relaks na plazy Hapuna, Rancho
Parkera, Lauapahi State park —rybacki skansen.

Wieczorem przelot na wyspe Oahu, transfer oraz zakwaterowanie w hotelu w Waikiki.
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9. DZIEN 24 CZERWCA 2010 — CZWARTEK — WYSPA OAHU

Wycieczka wokot wyspy OAHU - W programie m.in: wyjazd na punkt widokowy Tantalus; wjazd do krateru
Diamond Head; gejzer Halona; zatoka Hanauma; punkt widokowy Makapu'u, lunch i plazowanie w zatoce
Waimanalo; stynna plaza Sunset i Waimea; wizyta na plantacji ananaséw i w Dolinie Swigtyn, $wigtynia Puu o
Mahuka Heiau- najwieksza i $wietnie zachowana $wiatynia. Kukaniloko - kamienie porodowe, na ktorych
hawajscy Kahuni odbierali porody wodzowskich dzieci — naj$wietsze miejsce na Oahu.

10. DZIEN 25 CZERWCA 2010 — PIATEK — WYSPA OAHU

Wycieczka do Centrum Kultury Polinezyjskiej z przystankiem w tropikalnej plantacji oraz na klifach Nuuanu Pali
— miejscu nawiedzanym regularnie przez ,maszerujacych nocg” — duchy setek polegtych tam wojownikow.
Wystepy w narodowych wioskach skansenu: Samoa, Tahiti, Nowa Zelandia, Fidzi, Hawaje, Markizy, Tonga; film o
rafie koralowej w systemie IMAX na ekranie o wysokosci 7 pieter; Luau - hawajska uczta - w formie bufetu,
wieczorna rewia “HA: oddech zycia”.

11. DZIEN 26 CZERWCA 2010 — SOBOTA —WYSPA OAHU

Dzien wolny. Mozliwo$¢ udziatu w jednodniowej wyprawie na wyspe KAUAI ($345) lub skorzystania z oferty
imprez fakultatywnych.

12. DZIEN 27 CZERWCA 2010 — NIEDZIELA — WYSPA OAHU

Dzien wolny. Mozliwo$¢ udziatu w nauce warsztatach tanca Hula ($ 10) oraz skorzystanie z masazy Lomi Lomi.

DZIEN 28 CZERWCA 2010 — PONIEDZIALEK —WYSPA OAHU

Wymeldowanie, transfer na lotnisko, wylot do Polski.
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WARSZTATY SERGA KAHILI KINGA — SZCZEGOLOWA PREZENTACJA PROGRAMU

Serge Kahili King- Hawajski kahuna, szaman afrykanski, autorytet naukowy $wiata
Zachodu. Magister zarzadzania miedzynarodowego, doktor psychologii, nalezy do
prestizowego stowarzyszenia Phi Beta Kappa, od wielu lat prowadzi intensywne
badania na polu bioenergetyki, fizyki i technik socjologicznych. Nagrodzony
medalem zastugi przez prezydenta Senegalu za wybitne zastugi dla ludnosci Afryki.
Zatozyciel Aloha International. Autor wielu ksigzek o Hunie — starozytnej wiedzy
hawaijskiej. Od wielu lat naucza ludzi na catym Swiecie jak uzywac technik szamanskich
do uzdrawiania, pomagajac im odkrywaC wiasng moc tworcza. Swojg wiedze i
doswiadczenie z ogromnym powodzeniem stosuje w Zyciu osobistym, od 47 lat jest w

Poniedziatek

08:00 Zbiérka w Hale Huna

Miejsce zajec: Volcanoes National Park
Temat: 'Tke i Kala

Dynamind Tiki Toner

Piesn: Life is an adventure

Legenda: Maui i Luna Kuke

One Rule to Ring Them All

Techniki Ike: PRDW, 1-calowe przekonanie
Techniki Kala : TFR, Praca z symbolami
Zadanie: Badz $wiadom regut i napiecia
12:00 Pau Hana (Koniec pracy)

Warunki trasy: tagodny szlak

Wtorek

08:00 Zbiérka w Hale Huna

Miejsce zajec: Hilo area

Temat: Makia i Manawa

Dynamind Tiki Toner

Piesn: Keep Your Focus

Legenda: Maui i wegorz

HU i NA

Techniki Makia: Koncentracja na pepku, Piko-piko
Techniki Manawa: Kamien Kahi, Kaulana
Zadanie: Praktyka koncentracji na pepku
12:00 Pau Hana

Warunki trasy: przewaznie asfat i trawa
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Sroda

08:00 Zbidrka w Hale Huna

Miejsce zajec: Volcanoes National Park

Temat: Aloha i Mana

Dynamind Tiki Toner

Piesn: Absolutely wonderful

Legenda: Maui i Storice

Trzy Ja

Techniki Aloha: Blogostawienstwa i Grokking

Techniki Mana: La'a Kea, Objekty Mocy

Zadanie: Praktyka grokkingu

12:00 Pau Hana

Warunki trasy: tagodny szlak

Czwartek

08:00 Zbidrka w Hale Huna

Miejsce zaje¢: Lower Puna area

Temat: Pono

Dynamind Tiki Toner

Piesn: EWOP ( Everything works up Perfectly)

Legenda: Maui i tajemnica ognia

Cztery narzedzia zmiany

Technika Pono 1: Haipule dla siebie

Technika Pono 2: Haipule dla innych

Zadanie: Wykonaj Haipule dla celu

12:00 Pau Hana

Warunki trasy: przewaznie asfat i trawa

Piatek

08:00 Zbidrka w Hale Huna

Miejsce zajec: Bird Walk Park

Temat: Huna Kupua

Dynamind Tiki Toner

Piesn: Life is an Adventure

Legenda: Maui i Plejady

Siedem kluczowych stow

Technika Huna Kupua 1: The FudsBuster

Technika Huna Kupua 2: Ka Hana Po'okela

Pozegnalny lunch

14:30 Pau Hana - Aloha a hui hou!

Warunki trasy: tagodny szlak
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INFORMACIE DODATKOWE:

HOTELE:
WYSPA HAWAII: 5 nocy w NANILOA VOLCANOES RESORT 3*** -, 1 noc w KONA SEASIDE
Naniloa Volcanoes Resort w Zatoce Hilo (pokoje 2-osobowe, mini lodéwka, maszynka do kawy, basen, pole

golfowe, bezptatny dostep do Internetu w pokojach, Internet bezprzewodowy w hallu). Galeria zdjec:
http://www.hottours.us/html/hotel/agallery.html

WYSPA OAHU: 1 noc w OHANA AIRPORT HOTEL
5 nocy w MIRAMAR HOTEL 3***

Ohana Airport Hotel http://www.hotelscombined.com/Hotel/Ohana Airport Hotel Honolulu.htm

Miramar — Waikiki (pokoje 2- osobowe, basen (odkryty, 5 pietro hotelu), plaza Waikiki tuz za hotelem, sporty
wodne — rezerwacja w recepcji hotelu, pole golfowe- 4 km, cztery restauracje, klimatyzacja, lodéwka, suszarka
do wioséw, zelazko, telewizja kablowa, sejf).

http://www.miramarwaikiki.com

TRANSPORT:

Wszystkie wycieczki wymienione powyzej odbywajq sie z polskojezycznym przewodnikiem — rezydentem,
profesjonalng narracjq oraz nagtosnieniem. Transport adekwatny do rozmiaru grupy.

Dokfadny program zwiedzania na Hawaii jest w duzej mierze uwarunkowany pogodg i elastyczny. Na Oahu
pogoda nie ma wplywu na program.

wizy:

Organizatorzy oferujq uczestnikom wszelkg pomoc w dopetnieniu formalnosci wizowych wymaganych przez
wiadze Standéw Zjednoczonych. Nie biorg jednak odpowiedzialnosci za ewentualne straty finansowe uczestnikéw
zwigzane z mozliwoscig odmowy wydania wizy. Przypadki odmowy wydania wizy turystycznej w sytuacji imprez
organizowanych sg jednak rzadkie.

WARUNKI KLIMATYCZNE:

Klimat Hawajow to generalnie klimat morski tropikalny. Temperatury i wilgotno$¢ sg jednak fagodniejsze niz na
innych tropikalnych wyspach, dzieki bryzie oceanicznej. W lecie temperatury wahajg sie w granicach 28 - 32 °Cw
dzien, i 24 °C w nocy. W zimie $rednia temperatura dnia to 28 C° i 18 C° w wyzszych partiach. Na Hawajach
wystepujg dwa sezony: letni od maja do pazdziernika i zimowy od pazdziernika do kwietnia.

Wyspa Hawaii jest jedynym miejscem na Swiecie, gdzie mozemy doswiadczy¢ jedenastu (z trzynastu
wystepujacych na Ziemi) stref klimatycznych w obrebie tak niewielkiej przestrzeni. Dzien mozemy powita¢ na
szczycie mroznego, pokrytego $niegiem wulkanu, aby zachdd stonca podziwiac juz na tropikalnej plazy. W dzungli
hawajskiej nie wystepuja zwierzeta zagrazajace zyciu cztowieka (sq jednak komary, ktére, co ciekawe pojawity sie
tutaj dopiero po przybyciu biatych osadnikéw).
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CENA PROGRAMU*: 3.600 USD/osobe
Cena obejmuje:

- catos¢ imprezy turystycznej wg przedstawionego programu,

- catos¢ programu Serga Kahili Kinga wg przedstawionego programu,

- noclegi w pokojach 2-osobowych,

- obfite bufety $niadaniowe,

- opieke 2 polskojezycznych tourleaderéw + lokalnego polskojezycznego przewodnika,

- profesjonalne ttumaczenie zajec¢ Serga Kinga,

- przeloty OAHU - HAWAII - OAHU,

- powitalne $niadanie i pozegnalna kolacja dla grupy,

- ubezpieczenie KLA i NNW uczestnikow,

- pomoc w organizowaniu wiz turystycznych do USA,

- dla chetnych w ramach czasu wolnego: proces ho’oponopono, medytacje, procesy Huny (demo
przy udziale grupy),

- w trakcie wypraw nauka gromadzenia energii poszczegdlnych zywiotéw oraz jednoczenia sie z nimi.

Koszty dodatkowe:

- przelot miedzykontynentalny: ok. 4100 PLN/osobe (ostateczna cena uzalezniona od kursu dolara),
- lunche i kolacje (okoto 8-15 USD, w zaleznosci od preferencii),

- wycieczki i imprezy fakultatywne,

- mozliwosc¢ skorzystania z masazy lomi lomi, lekcji tanca hula.

*QOrganizatorzy zastrzegajq sobie prawo zmian w programie imprezy.

Warunki ptatnosci:

- zaliczka w wysokosci 500 USD w dniu podpisania umowy (rezerwacja biletdw lotniczych, wstepne rezerwacje
hotelowe i organizacyjne),
- pozostata cena najpdzniej 5 tygodni przed rozpoczeciem imprezy.

Co zabra¢:

- lekkie nakrycie gtowy,

- krem z filtrem przeciwstonecznym, faktor od 60 do 100 (zalecana jest chocby lekka opalenizna,
badz 2-3 wizyty w solarium przed wyjazdem),

- mocne sandaty trekkingowe,

- zakryte adidasy,

- lekka bawetniana odziez,

- odziez na zimniejsze rejony Hawajow (bluza, polar, kurtka przeciwdeszczowa, dtugie spodnie).

- odziez sportowa (mozliwo$¢ nurkowania oraz kajakowania dla chetnych).
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KILKA SLOW O ORGANIZATORACH

Polconn Travel

Firma Polconn to projekt bazujacy na naszym wieloletnim doswiadczeniu Zeglarskim i pasji podrézowania,
skierowany do osob prywatnych i firm. Jako licencjonowany organizator turystyki juz od pieciu lat dostarczamy
kompleksowe i réznorodne ustugi turystyczne, wspdtpracujac wytacznie z osobiscie sprawdzonymi
kontrahentami, co gwarantuje naszym Klientom najwyzszy standard realizowanych projektéw.

Wydawnictwo Manawa

Od ponad szesciu lat wydajemy ksigzki, organizujemy kursy o tematyce psychologicznej i rozwoju osobistego.
Na wyktadach i szkoleniach goscimy zagranicznych autoréw publikowanych przez nas pozycji, takich jak Bruce
Moen, czy Serge Kahili King. Wspdtpracujemy z wieloma wybitnymi naukowcami i trenerami z Polski i zagranicy,
propagujacymi wiedze holistyczng o wielowiekowej tradycji w potaczeniu z najnowszymi odkryciami nauki.

***ZAPRASZAMY ***
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